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Nach dem Bestseller Honigbienen
der neueste Coup
des Erfolgsduos Arndt/Tautz
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Innenseiten

Ingo Arndt gehort zu den weltweit herausragenden Naturfoto-
grafen. Seine Bilder erscheinen in internationalen Magazinen und
Zeitschriften wie National Geographic, GEO, Stern, oder BBC
Wildlife. Er erhielt zahlreiche Auszeichnungen, darunter einen
»World Press Photo Award« fiir seine Fotos frei lebender Pumas
in Patagonien. Zudem war er mehrfach Preistrager beim »Wildlife
Photographer of the Year Award«.

Prof. Dr. Jiirgen Tautz ist Bienenexperte, Soziobiologe, Ver-
haltensforscher und Professor em. am Biozentrum der Uni-
versitat Wirzburg. Dort ist er auch Vorsitzender des Bienen-
forschung Wiirzburg e. V. sowie Leiter des interdisziplinaren
Projektes HOneyBee Online Studies (HOBOS) und dessen Folge-
projektes wekbee. Er ist Bestsellerautor und mehrfach aus-
gezeichnet fiir die gelungene Vermittlung von Wissenschaft an
eine breite Offentlichkeit.

Aktion

Aktion 6/5 Ex.
GTIN 978-3-95728-963-6

9783957289636

¥
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Hardcover

Ingo Arndt, Jiirgen Tautz

Waldameisen

Superheldinnen auf sechs Beinen

Hardcover - 176 Seiten - WG 1984

Format 21,5 x 28,5 cm - 146 farbige Abbildungen

ISBN 978-3-95728-840-0
€[D]40,00-€[A]41,10
ET 20.03.2025

97783957 |288400|

Der preisgekronte
Naturfotograf Ingo Arndt zeigt
sensationelle, nie gesehene
Bilder der Waldameise und ihrer
faszinierenden
Verhaltensweisen

Informative Texte des
Ameisenexperten Jiirgen Tautz
vermitteln neueste Erkenntnisse
der Ameisenforschung auf
unterhaltsame und zugéangliche
Weise

£

WALDAMEISEN

Unterstiitzt durch
Foto-Ausstellungen in
ganz Deutschland,
Osterreich und der

Schweiz

Ingo Arndt - Jirgen Tautz

So nah war man der Waldameise
noch nie!

Waldameisen sind erstaunlich. Sie sind Archi-
tektinnen, Raumklima-Ingenieurinnen, Jagerinnen,
Gartnerinnen, Viehhalterinnen, Putzkolonne und wahre
Kraftprotze, die sich selbst mit Wildschweinen
anlegen. Gelegentlich helfen sie sogar Vogeln bei der
Gefiederpflege. Die winzigen Insekten, die bereits mit
den Dinosauriern auf der Erde existierten, sind
Meisterinnen der Arbeitsteilung und Zusammenarbeit.
Ingo Arndt und Jiirgen Tautz haben Waldameisen und
ihre bemerkenswerten Verhaltensweisen im Jahres-
verlauf beobachtet, von denen viele erstmals mit der
Kamera festgehalten wurden. In einzigartigen Bildern
und anschaulichen Texten zeigen die beiden, wie sich
Waldameisen organisieren und welche wichtige Rolle
sie im Okosystem Wald spielen.



© Silke Arndt

© Ingo Arndt

Knesebeck - Seite 4 - Knesebeck Verlag Vorschau Friihjahr 2025

Innenseiten

EINZUG IN EIME SPECHTHOHLE

i e s Gl el e sy e Gy G Nk
e FRES
s

R e

- S

s e

L Lol T L ee—
e, e wrw e s i v s

Bt g

rs———
i thmese b s T ke,

T iy
A e ot g g T e

0 e -

-
Tl g bl T b e i g
e e L e G g e e

Pl e v
Vot o et hn s s e g
o i d v el e e

b [

R L

e e 7 g P e

e e e v [
e e

(R et

LT A i A g e

—— m
s e g et ol T e i L

e
TS A R 18 LA

I L 5 N S T Y

] b e 25 A e
e

e
it e g B Y P s
el et e S e il et e i

o g S e e S

- T e
s 8 b e e ey

Ingo Arndt gehort zu den weltweit herausragenden Naturfoto-
grafen. Seine Bilder erscheinen in internationalen Magazinen und
Zeitschriften wie National Geographic, GEO, Stern, oder BBC
Wildlife. Er erhielt zahlreiche Auszeichnungen, darunter einen
»World Press Photo Award« fiir seine Fotos frei lebender Pumas
in Patagonien. Zudem war er mehrfach Preistrager beim »Wildlife

Photographer of the Year Award«.

Prof. Dr. Jiirgen Tautz ist Bienenexperte, Soziobiologe, Ver-
haltensforscher und Professor em. am Biozentrum der Uni-
versitat Wirzburg. Dort ist er auch Vorsitzender des Bienen-
forschung Wiirzburg e. V. sowie Leiter des interdisziplinaren
Projekts HOneyBee Online Studies (HOBOS) und von dessen
Folgeprojekts we4bee. Er ist Bestsellerautor und mehrfach
ausgezeichnet fir die gelungene Vermittlung von Wissenschaft
an eine breite Offentlichkeit.

Aktion

Aktion 6/5 Ex.
GTIN 978-3-95728-996-4

9"783957"289964
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Hardcover

Ingo Arndt, Jiirgen Tautz

Honigbienen - geheimnisvolle Waldbewohner
Hardcover - 192 Seiten - WG 1984

Format 19,4 x 25,7 cm - 173 farbige Abbildungen

ISBN 978-3-95728-995-7
€[D]28,00-€[A]28,80
ET 20.03.2025

97783957 |289957|

Weltbienentag am 20. Mai

Der preisgekronte Fotograf
Ingo Arndt prasentiert
atemberaubende Aufnahmen
wildlebender Honigbienen,
so nah und einzigartig wie
nie zuvor

Erstmals dokumentierte
Verhaltensweisen der
Biene, anschaulich erklart
fiir Profis und Laien

HONIGBIENEN

volle Waldbewohner
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Zum 5-jahrigen Jubilaum: der Best-
seller im handlichen Mitnahmeformat

Die Biene steht im Interesse der Offentlichkeit wie nie
zuvor. Fast unbekannt sind jedoch die wild lebenden
Honigbienen in ihrem angestammten Lebensraum,
dem Wald, wo sie widerstandsfahiger leben als unsere
Kulturbienen. Der Weltklasse-Naturfotograf Ingo Arndt
konnte fir diesen Sach-Bildband nun erstmals in
sensationellen Aufnahmen das Leben dieser Bienen
dokumentieren. Die bisher weitgehend unbekannten
wissenschaftlichen Erkenntnisse zu den wild lebenden
Honigbienen, die auch zur Rettung unserer Kultur-
bienen beitragen konnten, wurden von Deutschlands
renommiertestem Bienenforscher Jlirgen Tautz
zusammengestellt.

ie
prache
%

* 3
der
Bieneft

Die Sprache der Bienen

€[D]22,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-95728-503-4
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Lutz Jakel ist Fotojournalist, Autor und Vortragsreferent.
Aufgewachsen in Istanbul, hat er in Hamburg Islamwissen-
schaften studiert und hat zeitweise in Syrien und dem Jemen
gelebt. Seit vielen Jahren bereist und fotografiert er die Welt und
schreibt dariiber. Seine Fotos und Reportagen erscheinen u.a. in
Stern, SPIEGEL und GEQ. Seine Arbeiten wurden vielfach aus-
gezeichnet. Lutz Jakel lebt in Berlin.

&8

Hardcover

Lutz Jakel

Saudi-Arabien

In einem Land voller Kontraste

Hardcover - 192 Seiten - WG 1354

Format 20,5 x 25,5 cm - 150 farbige Abbildungen

ISBN 978-3-95728-897-4
€[D]35,00-€[A]36,00
ET 17.04.2025

97783957 |288974|

Ein Schliissellochblick in ein
weitgehend unbekanntes,
wunderschones Land, das sich
langsam dem Tourismus offnet

Eine Region zwischen
islamischer Tradition und
schillernder Moderne, brillant
festgehalten vom Fotografen
und Islam-Kenner Lutz Jakel

Mit vielen Einblicken in den
Alltag der Menschen

¥ KHESERECK e

-
=) h - | -
- | [ s - 7
= = - U = '~ _ ‘.
S IR e— W O

IN EINEM LAND ™ i
&= WOLLER KONTRASTESS=

e T
*

4 =

x
§o
—-J S

—

Saudi-Arabien hautnah

Bis 2019 war Saudi-Arabien nahezu abgeriegelt, erst
dann &6ffnete es dem Tourismus seine Tiren. Lutz
Jakel hat dieses widersprichliche Land mit Auto,
Bahn und Bus durchquert. In einzigartigen Bildern und
informativen wie persdnlichen Texten nimmt er uns
mit auf eine auBergewdhnliche Reise. Wir treffen die
erste DJane des Konigreichs, lauschen dem Muezzin
in Medina und cruisen mit Harley-Fahrern durch
Khobar. Wir reisen von der Hauptstadt Riad durch die
Wiste, entlang der Kiiste und durch spektakulare
Bergregionen. Anhand seiner vielen Begegnungen
bringt uns Lutz Jakel ein Land im Spannungsfeld
zwischen Tradition und Transformation naher und
spart dabei kritische Punkte wie die Frauen- und
Menschenrechtslage nicht aus.



© Mary Caperton Morton
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Mary Caperton Morton, kalifornische Wissenschafts- und
Reiseschriftstellerin, ist in 15 Jahren in allen 50 Staaten der USA
gewandert, hat Gber 200 Nationalparks besucht und strebt an,
1.000 Gipfel zu besteigen. Wenn sie nicht gerade an der Tastatur
sitzt, ist sie meist drauBen unterwegs - beim Wandern, Skifahren,
Bergsteigen und Fotografieren.
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Softcover

Mary Caperton Morton

500 Walks - Nationalparks
Erlebnis-Wanderungen durch die beein-
druckendsten Landschaften der Welt

Softcover - 400 Seiten - WG 1329

Format 16,8 x 22,6 cm - 300 farbige Abbildungen
libersetzt von Thomas Rath

ISBN 978-3-95728-941-4
€[D]34,00- €[A]35,00
ET 20.03.2025

97783957 |289414|

500 unterschiedlich lange
Wanderungen fiir alle
Schwierigkeitsgrade in den
faszinierendsten Nationalparks
weltweit

Das umfangreichste Buch zu
Wanderwegen in beliebten
Nationalparks auf der ganzen
Welt - zum Einstimmen und
Inspirieren

Mit Hunderten stimmungsvollen
Farbfotos und illustrierten
Karten

4
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& WALKS
: NATIONALPARKS
: S

Erlebnis-Wanderungen

durch die beeindruckendsten
Landschaften der Welt

MARY CAFERTON
MORETON

Wanderungen durch die beein-
druckendsten Landschaften der Welt

500 aufregende Touren durch beriihmte Nationalparks
auf allen Kontinenten - auf dem Mammoth Hot Springs
Trail die heiBen Quellen des Yellowstone entdecken,
auf dem Westweg durch den Schwarzwald wandern
oder die Schauplatze des Herrn der Ringe im
Tongariro-Nationalpark erkunden. Von Spaziergangen
bis zu herausfordernden Trekkingtouren bietet das
Buch mit inspirierenden Fotos und lebendigen
Beschreibungen fir jeden etwas. Mit Tipps zur
Navigation, Ausflugsplanung und Tierbegegnungen ist
man bestens geristet, um die Wanderlust zu stillen.
U.a. enthalten: Yosemite National Park, Serengeti
National Park, Banff National Park, Nationalpark Hohe
Tauern, Kalkalpen Nationalpark, Nationalpark Schweiz,
Nationalpark Sachsische Schweiz

N

8 500

| STREIFZUGE

500 Streifziige

€[D]34,00- €[A]35,00
ISBN 978-3-95728-848-6

S

978395772884

86
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Julia Finkernagel

<F T Rieliebo

GTIN 978-3-95728-965-0 Ocdler wie

man clen Finger cuf den
ia Fi Globusz legt, dic Welt
Julia Finkernagel
9783957289650
Reisefieber enteleckt und
Oder wie man den Finger auf den Globus legt, sich sclbsat gleich mit

die Welt entdeckt und sich selbst gleich mit
Softcover - 272 Seiten - WG 1360
Format 13,6 x 21,0 cm - 90 farbige Abbildungen

KMESEBECK

SPIEGEL

Bestseller-
Autorin

ssEin Buch,
cdas Reisen beschwingt
und unterhaltsam

méglich macht«
MDR Kultur

ISBN 978-3-95728-926-1
€[D]20,00-€[A]20,60
ET 27.02.2025

97783957 |289261|

ssJulia Finkernagel ist eine
temperamentvolle, verkaufte
witzige Erzéihlerin ihrer Reise- SEHETE

Uber 30.000

© Kirsten Nijhof

Coach.

geschichten. Mit ihrem atmos-

phénrischen Bilclervortrag
hat sie cdie Zuhérer mit auf
eine Reise in weitgehend

unbekannte Regionen genommen

und gut unterhalten.s«

Thomas Kraft, Literaturfest Miinchen

(Veranstalterstimme)
‘I’ ;‘%‘
il e

Julia Finkernagel war Managerin, bevor ein Sabbatjahr nahm und
zu einem Rucksacktrip aufbrach. Aufgrund ihrer launigen
Reiseberichte wurde sie 2008 vom MDR angeheuert und bekam
ihre eigene Reiseserie Ostwdrts. Mittlerweile arbeitet die
preisgekronte Filmemacherin und Bestsellerautorin u. a. von
Ostwdrts und Immer wieder Ostwidrts (beides Knesebeck) auch als

Mehr zum Projekt in diesem Trailer

Vielfach erprobte Reise-Hacks
sowie Wissenswertes zu
unterschiedlichsten Reisearten
von Wiiste bis Eis, von
Postschiff bis Transsib, von
Spontantrip bis Sabbatical

Humorvoll, locker, pointiert und
voller personlicher
Reiseanekdoten

Das neue ultimative Reisebuch
der SPIEGEL-Bestseller-Autorin

Julia Finkernagel weiB, wie Reisen geht. Mit ihrer
erfolgreichen TV-Serie und den Ostwdrts-Biichern
motiviert sie ihr Publikum, die nahe oder ferne Welt zu
entdecken. Von zahlreichen Lesungen kennt Julia die
Fragen nach dem Sprung ins Unbekannte, Heraus-
forderungen, ihren Begegnungen und praktischen
Reisetipps. In ihrem neuen Buch Reisefieber liefert sie
Antworten: personliche Highlights und Reinfalle, ein
Kurzguide zu Abenteuern von Arktis bis Wiiste, dazu
tiberlebenssichernde Packtipps. AuBerdem bietet sie
ein undogmatisches Travelcoaching zum Umgang mit
Angsten, kulturellen Codes, Reise-Fettnapfchen,
Verstandigungsproblemen oder Heimweh an. Ein
kluges Buch, das mit amisanten Erzahlungen
inspiriert und zum Reisen anstiftet.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung
(Kontakt: presse@knesebeck-verlag.de)

Immer wieder Ostwarts

€[D]18,00- €[A]18,50
ISBN 978-3-95728-406-8

Ostwarts

€[D]18,00-€[A]18,50
ISBN 978-3-95728-286-6
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Softcover

e

Elise Downing

Kiistenpfade

Wie ich auf und davon und dem Leben
entgegen lief - und dabei irgendwie
GroBbritannien umrundete

Softcover - 300 Seiten - WG 1362
Format 13,6 x 21,0 cm

libersetzt von Ralf Pannowitsch

ISBN 978-3-95728-946-9
€[D]22,00-€[A]22,70
ET 20.03.2025

9|783957| 289469|

Ohne Lauferfahrung rund um
GroBbritanniens Kiiste - ein
selbstironischer Reisebericht
voller englischem Humor.

Eine Mischung aus Bridget
Jones, Eat, Pray, Love und
Raynor Winn, die zeigt: jeder
kann Herausforderungen
meistern, wenn man einfach
loszieht und offen auf andere
zugeht.

Elise Downing ist eine seebegeisterte
Lauferin aus der Mitte der Midlands. Sie
schreibt fiir ihren Lebensunterhalt
Dinge im Internet (und jetzt auch auf
Papier) in verschiedenen Formen. Wenn
sie nicht gerade dumme Strecken zu
FuB zuriicklegt, liebt
sie Freibader und
After-Adventure-Knei-
penbesuche. Derzeit
lebt sie in Bristol.

© Sarah Hewitt

«_ELISE DOWNING i

KUSTEN ..

Warum nicht einfach loslaufen?

Nach ihrem Studium findet sich Elise in einem Leben
wieder, das sie nicht erfllt. Ihr Job langweilt sie, ihre
Beziehung mit Greg macht sie ungliicklich. lhre
Lésung? Einmal um GroBbritannien herumlaufen,
8.000 Kilometer, immer an der Kiiste entlang - ohne
Erfahrung, Kartenkenntnisse oder Zeltaufbau-Fahig-
keiten. Was als Flucht beginnt, wird zu einer Reise zu
sich selbst, mit iiberraschenden Begegnungen,
unerwarteter Unterstiitzung und neu gefundenem
Selbstvertrauen. Ein humorvoller, selbstironischer
Blick auf das Leben und die Herausforderungen, die es
mit sich bringt. Fiir alle, die nach Inspiration suchen,
tiber sich hinauswachsen oder einfach ihren ganz
personlichen Greg hinter sich lassen wollen.

Knesebeck - Seite 13 - Knesebeck Verlag Vorschau Friihjahr 2025
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Softcover

Edward Brooke-Hitching

The Most Interesting Book in the World
Eine umfassende Sammlung

hochst merkwiirdiger Begebenheiten
Softcover - 256 Seiten - WG 1910

Format 13,6 x 21,0 cm - 120 S/W-Abbildungen
libersetzt von Lutz-W. Wolff

ISBN 978-3-95728-936-0
€[D]22,00-€[A]22,70
ET 27.02.2025

9||783957 |289360|

Ein Buch voll kurioser Fakten
und unniitzem Wissen, das man
nicht aus der Hand legen kann

Nach 50.000 verkauften
Exemplaren der Vorgangerbande
der neue Geniestreich von
Edward Brooke-Hitching

Edward Brooke-Hitching, Sohn eines
Antiquars und leidenschaftlichen
Sammlers, lebt in London umgeben von
alten Karten und Biichern. Er ist Autor
u. a. der Bestseller bei Knesebeck Der
Atlas des Himmels, Der Atlas des Teufels
und Bibliothek des Wahnsinns.

Seiner Passion fiir die exzentrischen
Seiten des Lebens
widmet er sich

als Autor und als
preisgekronter
Dokumentarfilmer.

®© privat

Neues vom Meister des Kuriosen

Von der Anzahl der Tage, die ein Mensch durchschnitt-
lich in seinem Leben mit Waschewaschen verbringt
(375), tber die lustigsten Spitznamen von Wikingern
(»der Mann ohne Hosen«) bis zur Entdeckung des
deutschen Zoologen Dr. Reinhold Hilbig, dass Fische
seekrank werden konnen: Edward Brooke-Hitchings
neuestes Werk ist eine Reise zu den wunderlichsten
Ecken des menschlichen Wissens. Mit reichlich Humor
gespickt, beinhaltet es einen wahren Schatz an
skurrilen Fakten sowie kuriosen Anekdoten aus
Wissenschaft, Geschichte, Popkultur und ganz
Alltaglichem. Ein Muss fiir alle, die sich fir das
AuBergewdhnliche interessieren und unsere Welt von
einer neuen Seite kennenlernen mdchten. Zum
Staunen, Schmunzeln und Weitererzahlen.

Aktion 6/5 Ex.
GTIN 978-3-95728-966-7

977839577289667



© Helena Henkel

© Michelle Schwabe

Knesebeck - Seite 14 - Knesebeck Verlag Vorschau Friihjahr 2025

Knesebeck - Seite 15 - Knesebeck Verlag Vorschau Friihjahr 2025

Innenseiten

varbaiiang, setssoaus Dakin, medaisiack |Ragresis i Bripal
i Bercuh Howhrebs. Empichlangryions wic bel Amumes, YoaTube.
Mt e il Wi il did bt Bckmsasintin st Towr:, Bikd
el Vidroprericrang. e Grnomive Kl Spisooow i dom Lassch
von ChpmAT KhariPT, b Kimatich Insrigens den viskes, Merachen
i Brgrel.

¥l i s i, din K1 st iy perwsatioy Spssm hisss
et Thomm wach wamn daces bopiadrucormde Frgrbame recmrien wad de
it s bbbt st ot Vidhies bttt itmisnginli ¢ sl
— i e dac popaanc oo ograbe e doy B
[[RFRYSRY ST Uy P, S
1rmim prisre: deemprererhens Sy, dor mr D

kv, Wie sermes i Systired ol i, i Prossesas v i haves, 1
wrrhcmern and s boshicsn iper. Kl oribe somin dy Emcesctiong dor Ase
iy riwis. Diball - uml wvil s Mrsmben i i
. dem K hibaig aef komphosn marischeen Prososen bredn - dolen
mia v, o Wb el cimte bt

Wiliviabut it dlen s rcbior b v, abae b ke, i g3 e Frblee
wae. KI 195 mic dom Pricihas <Irediigene. ma bologen. e saggoriors
i it vt e b P babi e ek isinrm s dles s
mesbinge erlann: serder 3anes. m ewibiichs sogar en Sewesoen gr
b iy, b Kb by Biarligres L ol i e bormi: sl b b
mar i scbr begronerem Usmiding, b wiipe e micky s insclligent ader
e i et sl i b i Vvasnirblishaih dasies Fysivine Ko
wand din dasa wr dvee, spnchin - i mar s Wit pasire

s e K it A5, sy bk v e puscri i, Wi
sk Corselbacha - habum whawchian schon den Hang dars, Dings ma v
s bl b e, v iy s Wissben veen Cavel vam bk waed Kol M
chal, om Asmrn vom Db Walkrtay ey Exn snd Monsch win (ke
Vrnplchbsng],  spers bes in drsersgime S mg veersaarn. [ b smume

vt i i gtonn Darbghateg i armienan, Wl st Ghol
il e Bcwtimmanng. i P, o Seve. 50 ey wrid i mscnachiiche
ket ik Fooiwan s o Wl oo b bis i msaiinn Lagop
by e g, s o B el bl i bl e, M dom Bl
+lnorlligerc: machos wis Spvaeme o such ssmerich T8 s igen

vibrhprm, deritencion irse. Undl dus Fabry dlars, das wir KT schis oy
FISe TR,

Wo wird Kl eingesetzt?

Figredkech m dirse Frage she schescl bosresones Alle. die oo Sovan
ot Tobler, s Lo cukit Bhadichon st Fopgineg surm Inssiresd
uabeon, wred wach eiglich, brmsstsen, morren dbghch KL ko ngr sogar. dan
Hast b, wknnkd swbd voss Plisndy o4 | asd mobimte inles v Ly
mfkhippon. Kl im Spid im.

T g allesd sl it Wl vl Mt B, i s i s e
dn Lugang bbb, Lo D Koponal Batm 2004 ... Messchies bosom
Faagang mans Lntrrnct. Fromen sind am shevim offline, Fa int wrltusis 7,7%

weniger mibrachinkch. dan Fraeo dus besomen e
0 brvsmnden) i Lisbern vod nodeypren wad sk Viakosses. m
owoiil in Downchisnd dic facornondurchdingung 3324 bel 71.5% lag,

w4

R i e
- whik el Fetaelboge G 17000 Jabey widit, di somt i, il
Was ist KI? chee Wincrexhufiicrs domisicrt wardke. s e Gcharmemedt der K] ht

Kisodiche Insclingone. KL Ak mdon som the. fionn woll alo wba we
e i vl s chyusopiach Sceskgepenas, sl rrw bl Hoft
mpmperigarie. B = wee ma G Vensriungo dhir Kl swsrne
irwren L, b 1w sichilg, dim wie svsteharn, s K] cidlich b
e s rde s,

i vt Wl ke e i s, Mt svarian it Kot bcis
Imsclingrar peban. D e michs aborraschend: ich hase W imaSurindor.
i sbmluirt. Raching mabormsimass hibe ok s sho sist iom Makimite
i M merenrbe, ols i dilbei wan, b o Thema s smchen, Bei wed
e Pl -« B Pietiviast Trine St Fioest vren Lisim

by shrbern wiede, e ks Al wriber! Far sk wesden in
Thurta, da ik bt vt~ 8 oled 13 i Al s mir
~ weniger Arbeit pomuacn hinr und Secm Vonchlag K1 im Recveiring

Join W mdvy dew Bl rAnifiiad Tnssligesns grpsign man wie i
Finae bob Ermclligona ime Drouembe strecnm. il dino Frbder wibs de
Frachaflen van Mischines wis, dis Auigsben, auciiharn kinnes, i de
mermmakrrves s bl b feligrng wsarbern e wig Do, Freblos.
Mo taned it Yiru vk, e S

Wl b okt er i Dickabion wza Kl b hewie passertt Ko o
Rt P i Vs, i ustnbbii! Dlom sl el will bk B
frclen and brivsch cinorinen. B pb mebvor K sWelen” - in desm
s Timunngen buinch it imid s Pl st heiiions - K|
Wirers - im dersem Ermmrangon coibssche sk und Enrsakbargm
St LS il i ek aches Asl sl A, U da
vermchen., bicko win kare usd deaddeh voerinfich sl die Cochicher

v KL Yo et (3 i rorsubivlache: Veis diis s, Kisvadluchus
Inscliygere (ich werde mich kurzfanm. vinprochm':

ol i by mi s s dhrnes Kimemlabn lnselhperes prhin
b, Do Enocheidung e mon Lebor soadisidond grpeigs: B
Bl Label g ik ek P PPl s sl s W b, s it e
Fuabrn solier. dus ine jorms min chglich e

Wi i b Frobes broets st Wi sprrmiatbals fuern Thissd e
achans chernlich ale. B aks boh sclbar [ ik heille du ich mich Air
ah hadieh, Mo |15 mesidt Kisasdliche iolligrs issindls defoaiodt
wikrrd dev lgeradiiees. [armcarch Cnedesmor - 1m snomrsenes L5
sirmrellimiaibes Clssiommih Crllrge Diiosr Kanbrrmas o o misbegrr
Caslion dor Inbsrmuske. Mubomssh wnd Kogeiion ongansi wooden

b Molarey, Mlaedn My Pashosid Rahosser ual [osbe
Shunnon - ogpasiion. Loida pab o micks nar ko Fro im Cvganiss
mmsiram, weskin mab by nasg Frdbesien as dn Kb
U Disan i achbucon, dass chr Astiogy von K o (ramindne oy
e bahaar) Frarn i diamg grertn scssden sl o s nderees o i
e fiar Wiy predachs wasbe. Von weifon Minmom far wods M
Thare nhy b Perme sl Cinbes dlobe wm, sporgprt o Wirky chos Wisiror

Eva Gengler ist Wirtschaftsinformatikerin und Expertin fiir
feministische KI. Nach ihrer Tatigkeit in der Strategieberatung
und im IT-Consulting forscht sie heute an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nlrnberg zu Kl und Macht aus
einer feministischen Perspektive. Sie ist Co-Founderin von
enableYou und feminist Al sowie eine gefragte Speakerin.

Jan Hendrik Ax, geboren 1992, studierte Design und Information/
Kommunikation an der Miinster School of Design. Seit 2018 ist er
als Freelancer fiir verschiedene Agenturen und Verlage tatig.
Seine Arbeiten erscheinen u.a. in der FAZ und Psychologie Heute.
Er lebt in Minster.
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Softcover

Eva Gengler, Mareike Graepel

Feministische KI

Wie wir Kiinstliche Intelligenz gestalten sollten,
um die Welt fir alle gerechter zu machen
Softcover - 240 Seiten - WG 1973

Format 13,6 x 21,0 cm - 50 lllustrationen
illustriert von Jan Hendrik Ax

ISBN 978-3-95728-937-7
€[D]20,00-€[A] 20,60
ET 27.02.2025

9||783957 |289377|

Zuganglich und verstandlich:
Warum Kl oft sexistisch und
mehrfach diskriminierend ist,
welche gesellschaftlichen
Probleme daraus entstehen und
wie sich das andern lasst

Geballte Kompetenz: Eva
Gengler forscht zur
feministischen Kl und wie
dadurch schneller und effektiver
in ausgrenzende und unter-
driickende Machtstrukturen
eingegriffen werden kann

KNESEBECK

Mithilfe von Kl zur inklusiven
und gleichberechtigten Gesellschaft

In einer Welt, in der kiinstliche Intelligenz (KI) zu-
nehmend unsere Entscheidungen pragt, offenbart
sich eine unbequeme Wahrheit: Diese Systeme sind
nicht neutral. Von patriarchalen Strukturen durch-
drungen, benachteiligt Kl oft Frauen, People of Color
und andere marginalisierte Gruppen in Bereichen wie
Recruiting, Kreditvergabe und generativer KI. Eva
Gengler forscht zu Kl und Macht aus einer
feministischen Perspektive. Sie zeigt, wie tief
Ungerechtigkeiten in Gesellschaft und Kl verwurzelt
sind und wie ein kritischer, intersektionaler Feminis-
mus helfen kann, diese Machtstrukturen aufzu-
brechen. Ihr Buch ist ein Aufruf an uns alle,
feministische Kl zu gestalten und zu nutzen, um eine
gerechtere Welt zu schaffen.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung
(Kontakt: presse@knesebeck-verlag.de)

Zum
Weltfrauentag
am 8. Marz

CHAMGE IS

FEMALE

Change is female

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-95728-632-1
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FRAGEN wo
ut REISE r

DIR st

HEUTE
FANGE ICH

o

CHIPS IM BETT
UND YOGA IM PARK

Ein Ohrensessel, zwolf Fragen und

eine Reise zu dir selbst
€[D]12,00- €[A]12,40
ISBN 978-3-95728-922-3

97783957°289223

Erwecke
e
die avillin
in dir

Heute fange ich an

€[D]16,00- €[A]16,50
ISBN 978-3-95728-771-7

9°7839577287717

hrieger, Hund

o sonnenerub

| s
1)

Chips im Bett und
Yoga im Park
€[D]16,00- €[A] 16,50
ISBN 978-3-95728-483-9

9°783957"284839

AeD D } Rl {4 £

L i il

a g o

Erwecke die Gottin in dir

€[D]22,00-€[A] 22,70
ISBN 978-3-95728-892-9

97783957°288929

Autor/in, Titel
Tanja Kohler, Ein Ohrensessel, zwdlf Fragen und eine Reise zu dir selbst
Alissa Levy, Heute fange ich an

Megan Hayes, Atlas of Happiness

Alison Davies, Erwecke die Gottin in dir

Lucy Greeves, Krieger, Hund und SonnengruB - Legenden und Mythen des
Yoga in 30 Posen
Alison Davies, Mit der Kraft des Mondes

Aktionspreis

Krieger, Hund und
SonnengruB
€[D]18,00- €[A] 18,50
ISBN 978-3-95728-720-5

Mit der Kraft des Mondes

€[D]16,00- €[A]16,50
ISBN 978-3-95728-803-5

Atlas of Happiness

€[D]16,00- €[A]16,50
ISBN 978-3-95728-271-2

9°783957°282712

9'783957"287205 9"783957"288035 (
r

Alissa Levy, Chips im Bett und Yoga im Park - Self Care ganz entspannt

f

ISBN/GTIN
978-3-95728-922-3
978-3-95728-771-7
978-3-95728-483-9
978-3-95728-271-2
978-3-95728-892-9

978-3-95728-720-5

978-3-95728-803-5
9783957289797

9"783957°289797

Preis [D]
€12,00
€16,00
€16,00
€16,00
€22,00

€18,00

€16,00
€191,40
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12 FRAGEN UND ~
WARUM RLARHEIT
DER BEGINN VON ALLEM IS1 Aktion 6/5 Ex.

. GTIN 978-3-95728-967-4
Was fir ¢in Durcheinander. Mein Herr war erschipll, mein

Kirper genervt and mein Bopl so unglsblich vall, Gl mig G-

dankem, die sich in rasanter Geschmindighet stindig in dic Quers
kamen and sich ahre Ricksicht aull Verlusie dic Verfahn nahsnen,
Sich gegenseitig abdriingten, verdringten, auf andere Made fihe- 9l17839571289674

ten und dadurch wieder sus meimemn Bewussteein verschwanden.
Allerdings mur, um kuree Zeil spiber an ciner anderen Ecke wieder
wafzutaschen. ko bekam keimen klarem Gedanken 2a fascen. Nicht
cinen eimzigen. Meenflichtiges Denken, so nennen wir Psycholo
gen das. [n diesem Fall allerdings micht pathologisch = also kranks
hatt - sondern der Situation geschuldet. Innerlich war ich an cimem
Funkt in meinem Loben angekommen, von dems ich imstinkaiv unsd
im aller Klarheit wusste: S0 wic jetel kann und nsbehite kh nicht
mchr weitermachen, Das muss sich ndern, Das soll anders wer-
den” Fwar hatte ich keinen bleen Schimmes, was und sock we-
niger wic kb 3 andean konete. Aber dnfach weitermachen wie bis-
her? Meim, das war definitiv keine Option. Stindig von Termin ru
Termuin springen. Tausensd Rollen gleichacitig wahmnchmien. Inimer
umter Sarom stehen oder rumindest im Stand by Modus sein. Des
il Das umed Jemies tan, mur um irgenshwiann dberrascht den Kogpl
o hebem und festzusselben: Wi ist eigemilich der Tag geblicbent Die
Wiche? Der Monat? Das fahbr? Men Leben?

Dieses unscheinbare, st beiliufige and leise 2o mir sefbst ge-
sprochene Sitechen s soll apders wenden™ steht inewischon

3

RLARHEIT
UND EINE FRAGE FUR DICH

Es war ein Ohrensessel, der ihr die Augen Gffnete. Fines Tages
enideckle sie thn. Ein wunderschiiner, beicht alimodisch anmaten
der Ohrensessel aus dunkelbraunem Vintage-Leder. 5o dinen, wie
sie ik sich schon immer gowinscht hafte. Um sich in ihm - din-
pekmmchedt in ikire cremseweific Lichlingsdecke - eine kivine, aber
feime Ausreit viomm J.l.i* m w‘larlgn. Mit einer 'I:uuhi'_ip[mr{inm
dessen siflicher Geschmack urd goldbraune Crema sic suf cine
sonnige Kurrrelse nach Italien schicken wirde. Eim Bilckrugsort,
um ciner wohluenden Stille nacheuhingen und ihren Gedanken
frelen Lauf zu lassen. Malien ist iberall.™ Diese Worte hatte sbe eln-
mial elmer Freundin geschenbd, als diese thr von ihrer Schnaucht
nach dem Lebensgefihl in eben jenem Land berichiete, das sie
ainst erleben durfte und seither fest mit ihm verband. Ralien it
ibrall ... drei unscheinbare Worte, die micht nwr ihre Frowndin,
sopdern such die selbst mit dinem zarten Wimpernachlag in dic
hisgpelige Landschaft der Tosking versetzic, In disses so besondens,
warme Licha, das alles, was sie M—gh}ﬁlw, i einem chemmolchen
erschiemen lielh. Und dadurch fir Rube in threm Kopd, iheer Secle
und ihrem Herzen sorgee.

Als der Sexsel nach wochenlangem und vor sllem sehinsuchi-
gem Warten endlich geliefert wurde, konnie sie es kaum abwarien,
ibm in ihr Arbeitstimmer 2a stellen. Sie behauptete aft und aus
tiefster Uberzeagung. einen der schinsten Arbeitsplitze der Weh
ma haben. Lichidurchibutet, mit dirckbem Blick auf eine sich weit
ssdehmersde Wiese, die efiend in die rauberbatte Bergwelt ihrer
Heimat aberging. Eine Wicse, dic im Frahling im kraftig-frohli-

Tanja Kohler, geboren 1968, lebt am FuBe der Schwabischen Alb.
Die mehrfach ausgezeichnete Diplom-Psychologin, Bestseller-
autorin und systemische Beraterin praktiziert seit Giber 20 Jahren
als Coach und ist wochentlich mit Sag mal Tanja?! auf antenne 1
Neckarburg Rock & Pop zu héren. Sie liebt gute Gesprache,
leckeren Cappuccino und ausgedehnte Streifzlige in der Natur
mit ihrem Hund.
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TANJA KOHLER

Softcover

EIN OHRENSESSEL,
/WOLF &
Ay
4 \ e
Tanja Kohler I: R A G E N
Ein Ohrensessel, zwolf Fragen und eine Reise zu U N D
dir selbst R
Eine Erzahlung iiber die Kraft der Verédnderung E l S E

Softcover - 128 Seiten - WG 1481 ] I N E ; U
Format 11,0 x 18,0 cm D I R \,E I_ BST
ISBN 978-3-95728-922-3 ‘

€[D]12,00- €[A]12,40 Eine Erzdhlung
ET 30.12.2024 dber die Kraft der

Verdnderung
9||783957 |289223|

————

KMESEBECK

=

SPIEGEL
Bestseller-

Autorin

Narrative Lebenshilfe mit hoher Eine innere Reise zu Gliick
Absenderkompetenz von und Veranderung
Diplom-Psychologin und
Bestsellerautorin Tanja Kohler Alles beginnt mit der Suche nach dem richtigen Platz
fir einen Ohrensessel. Dabei betreten wir die Ge-
Eine Reise zu sich selbst: mit dankenwelt einer Frau und begleiten sie auf einer

inneren Reise. Gemeinsam mit ihr gewinnen wir
Erkenntnisse und werden zum Nachdenken Gber
unsere eigene Lebenssituation angeregt. Wie wichtig

zwolf Fragen Klarheit im eigenen
Leben schaffen, Altes loslassen

und Verénderungen anstoBen sind wir uns selbst? Wonach sehnen wir uns? Und was
tun wir daflir, ein gliickliches Leben zu fiihren? Diese
Inspirierend, lebensnah und wirklichkeitsnahe Erzéhlung tber die Kraft der
bestérkend: eine kurzweilige Veranderung stellt uns zwdlf groBe Fragen. Und sie

schenkt uns die Gewissheit, dass wir in unsere
Antworten hineinwachsen diirfen und dass wir, genau
wie die Frau, unseren ganz personlichen Wohlfiihlort
finden werden.

Geschichte, die Orientierung bei
den groBen Lebensfragen gibt

L[]

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung
(Kontakt: presse@knesebeck-verlag.de)

88837

97839572

Rauhnéchte fiir Paare - 12 Tage nur
fiir euch

€[D]18,00-€[A]18,50

ISBN 978-3-95728-883-7

i
9'783957"287151

Rauhnéchte - 12 Tage nur fiir dich

€[D]18,00- €[A]18,50
ISBN 978-3-95728-715-1



© Paula Winkler

Knesebeck -

Seite 20 - Knesebeck Verlag Vorschau Friihjahr 2025

Innenseiten

Knesebeck - Seite 21- Knesebeck Verlag Vorschau Friihjahr 2025

Jeder dieusr Cibuborasitas songl dalfie, dim wir anders lobon, al
wenn wir ihn michi hditen. Wer wch von sonen Clachemsdtom ainengen
Liiag, verlert Loberngaaliie, Fromde, Neogier, Spal, Abosbrucriest usd
visle guic faber.

e Autorim wid Mesalrn Brosak Wiee whrich des Bl §
Timge, de Secrbonde arm monton borcucs: Emsschien
dic thy Lebwn vorindorn weikm, nechdern de sh Kan
lrsbrwestes s Pullutivilstomcn arbeitere. Firm dic
sei Dagge bt wheh habe mir ikt erlliade, glickBcher s
sckie

Wi kot o b, dasm wis uim ekt bt crlen
von, ghim bl i pem Ber effchitive Weg duabei Langt in
T eerd o, Clivdsristipe konpen dafinr, diid

Wirverhi % w1 s N1 ek, ginbBoRir du 4een, WP verhad
uns i dem Goplap- v e s dem Geplapper im Kapf
perim Kopd, Eiprmiliih I8 e j parston, nock s ging o o

Mlerachbei (n der Mehheit) so pa wie par. D US
smwvitasischim Peycholegn Servan Finkar

Coraprisch man der Frankssrsy Rusdhichass «Mun mases vardin Verb
Corachiobey in i Blick rhman, m gnaa das £e irsnee,
hegbiam konmsen bkt mawdn, di Shmickan boben Linger, di Cwal
iy ab, it Bldvng i s

Trceadim gohi o8 was seslisch i schledhisr, srocadom osabsn
wir v ruchi, gikickar o win, rotadem haltrm w e ik umeren
rigemen Cardarkan vom Lesen s, Wir haben durchacinestich 7 ahre ru
et wnd s wr mich s fpassen, v s wir s all die schémen
|abre audgromd von 1ngen, de wir anechmen Umnsere smibchibaren Gr-
Sanken Lérsen cow gans whin Sie Tour venmisem

UNBEE SEHIEN URE URLERT SECANEIR

Hiier gln paar Lahlen der Doutschen Gesellschaft

fiir Psychistrie und Psychotherapie,

Psychasomatik und Nervenbeilkunde von 2021

15,

4% -
# i
g,ﬂ ] 5‘7 [.!i:1
SEFEAET vOH AFTIET Bl VAR R
WM 3 TE RGN FECH SLEDHSL

wii E8, DiFESNT

LARTIL

Der menschliche Neocortex
ist dreimal griBer als der des
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Diane Hielscher ist Radiomoderatorin, Podcasterin und Autorin.
Sie beschaftigt sich mit den Themen Neurologie, Psychologie und
Philosophie, auch »bewusst leben« gehort zu ihren Spezial-
gebieten. Sie wurde mit dem »Deutschen Radiopreis« aus-
gezeichnet. In der Begriindung der Jury hieB es: »Sie hat
tiberraschende Zugéange zu komplexen Sachverhalten und
vermittelt diese frisch, pointiert und unterhaltsam. «
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Softcover

Diane Hielscher

Sei gliicklich, alter wirst du sowieso

Was du ab heute fiir ein langes und zufriedenes
Leben tun kannst

Softcover - 240 Seiten - WG 1481

Format 15,0 x 21,5 cm

ISBN 978-3-95728-927-8
€[D]25,00-€[A] 25,70
ET 20.03.2025

9||783957 |289278|

Wie ein gutes und zufriedenes
Leben im Alter mdglich ist und
was man dafiir heute schon tun
kann

Aktuelle Erkenntnisse aus
Neurologie und Gliicks-
forschung, unterhaltsam und
verstandlich umgesetzt in einer
»Anleitung zum gliicklichen
Alterwerdenc

Bekannt u.a. aus den Podcasts
Achtsam und Ldnger gut leben
mit bis zu 30.000 Horer:innen

pro Folge

DIANE HIELSCHER

Sei
glucklich,

WAS DU AB HEUTE FUR
EIN LANGES

UND ZUFRIEDENES LEBEN
TUN KANMNST

e jlter
wirst du
SOWIEeso

g

Der Schliissel zu einem
erfiillten Leben - jetzt und im Alter

Wenn es um ein gesundes und gliickliches Leben geht,
wissen wir bereits, dass wir Sport machen sollten, wie
wichtig Erndhrung ist und dass Stress uns krank
macht. Aber was ist mit unserer Seele? Wie kénnen
wir bewusst und gezielt unsere Gedanken und Gefiihle
einsetzen, um gllicklich zu altern? Diane Hielscher
enthiillt, wie wir unsere Annahmen iber das Alter-
werden hinterfragen und aktiv formen konnen. Mit
einem ganzheitlichen Ansatz, basierend auf Glicks-
forschung, Psychologie und Neurologie, bietet dieses
Buch konkrete Strategien, um das Alterwerden
gliicklich zu gestalten. Das Beste daran? Wir miissen
fur die positiven Effekte nicht auf das Alter warten,
denn sie beginnen sofort!
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= Stelly Euch vor, vier Wochen lang keinen Allsbel
zu trinken = weas mocht des mit Euch?

« ‘Wenn lhr Gberbegr, Euchizu bedohnen, hr Euch
etwosGutes tun woll = dann spieht Essen dobed
habrefig eine Rolle?

« 10,000 Schrirte pro Tog? Kein Froblem cder
absole Ausnohme?

« Schlaft the schnell und problemios ein? Auch
chne Fermeher?

= Ik chos Letaie, cem thr vor demn Schiofergeben
wnd dos Erste, dem thr nach dem fufsteben
Ewre Aufrmerkiambeit widmet, Eser Hondy?

« Treppe oder Fobegtuhl?
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Softcover

Dominique de Marné

Dein Mental Health Guide

Alles, was du fiir deine mentale Gesundheit
brauchst - 12 Bausteine fir ein gesundes Leben
Softcover - 240 Seiten - WG 1481

Format 15,0 x 21,5 cm

ISBN 978-3-95728-935-3
€[D]25,00- €[A]25,70
ET 23.01.2025

9||783957 |289353|

Ein niedrigschwelliges,
unterhaltsam geschriebenes
Einstiegs- und Grundlagenwerk
zur mentalen Gesundheit -
wissenschaftlich fundiert und
praxisnah

Taglicher Begleiter, der
motiviert und dabei unterstiitzt,
mentale Uberbelastung
dauerhaft zu iiberwinden

Ganzheitlicher Ansatz mit
hilfreichen Tools und Ubungen

y
Dominigque de Marng
Deln
M HEAL
g

Guide

Alles, was du fir deine mentale
Gesundheit brauchst

BRSundey
: Lebgn

S

Die Bausteine der
mentalen Gesundheit

Unsere Z&hne? Pflegen wir natirlich! Und unsere
mentale Gesundheit? Sie zu erhalten, kann genauso
einfach sein. Dominique de Marné zeigt, wie es geht!
Mithilfe von zwdlf Bausteinen vermittelt sie unterhalt-
sam relevante Informationen und hilfreiche Tipps zur
Mental Health. Dieses Buch ist ein Nachschlagewerk
fir den Umgang mit Emotionen, Krisenkompetenz und
Achtsamkeit - happchenweise und praxisnah. Dabei
geht es nicht nur um »Me-Time« und »Feelgood-
Strategien«. Wir erfahren, wie wir psychischen
Erkrankungen vorbeugen und aktiv unsere mentale
Gesundheit verbessern kdnnen - und dabei Spal3
haben. Dieses Buch macht jeden gestinder und
glicklicher - ein Muss fiir unsere schnelllebige Welt.

® Arvid Uhlig

—
Dominique de Marné zeigt, wie viel SpaB mentale Gesundheit 7

macht und warum sich unser Blick auf Mental Health verandern / - ~N \ o0
muss. Nachdem sie selbst 15 Jahre lang psychisch krank war, / , ~ N \ \ oo
andert sie heute, dass und wie iber das Thema gesprochen wird I_!'J / / —_

- offener, friher, normaler. Sie ist Unternehmerin, Autorin,

Rednerin und eine der flihrenden Mental-Health-Referentinnen
mit Expertise aus Erfahrung in Europa.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung o
(Kontakt: presse@knesebeck-verlag.de) \ \ \
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Tiffany Francis-Baker, Autorin und lllustratorin, lebt mit ihrer
Familie auf einer kleinen Farm in den South Downs, im stid-
englischen Hampshire. Inspiration fir ihre Blicher schopft sie aus
der Natur, fiir deren Erhaltung sie sich als Mitglied des Hampshire
Wildlife Trust einsetzt. Zudem ist sie Mitglied der British Horse
Society und engagiert sich als Schutzbeauftragte im &rtlichen
Nationalpark.
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Hardcover

Tiffany Francis-Baker

Im Flow mit den Jahreszeiten

achtsam, neugierig und kreativ
Hardcover - 256 Seiten - WG 1481

Format 18,9 x 24,6 cm - 232 lllustrationen
libersetzt von Kathrin Kdller

ISBN 978-3-95728-928-5
€[D]25,00-€[A]25,70
ET 27.02.2025

97783957 |289285|

Naturbeobachtung, Mondphasen
oder traditionelle Rituale: die
Energie des heidnischen
Jahreskreises nutzen fiir ein
achtsames Leben im Rhythmus
der Natur

Ein stimmungsvolles
Jahreszeitenbuch mit
Inspiration und Information,
Tier- und Pflanzenkunde,
Rezepten, DIYs, spielerischen
Aktivitaten und vielem mehr

Tillany Francis-Baker

Flow

mit den

" Jahres
A4 zelten

achtsam, neugierig
und kreativ

KHESEBECK

Leben im Rhythmus der Natur

Inspiriert vom heidnischen »Rad des Jahres«,
entflhrt Tiffany Francis-Baker uns in die Natur und
zeigt, wie wir eine geslindere Beziehung zu uns selbst
und unserer Umwelt aufbauen kdnnen - selbst in
hektischen Zeiten. Dabei verbindet sie praktische
Ratschlage mit wissenschaftlichen Erkenntnissen
tber die Vorteile einer saisonalen, achtsamen
Lebensweise. Jedes Kapitel widmet sich einer
Jahreszeit und bietet hilfreiche Tipps, einfache
Anleitungen fir kreative DIYs und saisonale Aktivi-
taten. Dieses Buch ist eine Ode an die Natur, gefiillt
mit inspirierenden Worten, fantasievollen Bastel-
arbeiten, informativen Texten und groBziigigen
lllustrationen - und zeigt uns einen Weg zu mehr
Achtsamkeit und Wohlbefinden.
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Hardcover Cascarina
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Hardcover - 192 Seiten - WG 1485
Format 13,0 x 17,8 cm - 61 lllustrationen

KMESEBECK
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e T O
O o i s st o ki ISBN 978-3-95728-945-2
gt e i replemt ek s €[D]20,00- €[A] 20,60
% ek Al ET 27.02.2025
9783957 |289452|
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Mit diesem kompakten
Fashion-Guide findet jede:r zum
eigenen Stil - und im Kleider-
schrank immer das Richtige fiir
jede Gelegenheit

Inklusive Zusatzinfos zu

Stilvoll durchs Leben

In diesem einzigartigen Modeguide erfahren wir nicht
nur alles Wissenswerte Uber die Capsule Wardrobe,
It-Pieces und vermeintliche Modesiinden - wir werden
auch aktiv dazu angeleitet, unseren eigenen Stil zu
finden. Das Buch von Anna Cascarina ist mehr als ein
Ratgeber: Es ist ein Workbook, das uns auf eine

Mo bedTusth i Fadbil e 5o oo Mewitra Partued b o[araaeslind fubg R tragesh SOIEA!. Bhetd weirihs du @4 Yol s0llen des Farhen H H . . . . . . .
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Mit praktischen Checklisten,
Ubungen und Worksheets sowie
Platz fiir eigene Notizen und
Ideen

auch ihre Bedeutung fiir den eigenen Stil. Zu jedem
Kapitel gibt es einen Fragebogen, um Klarheit (iber die
eigenen Stilpraferenzen zu gewinnen. Mit zahlreichen
praktischen Tipps und einem Fokus auf Nachhaltigkeit
ist dieser Guide der Schllssel zu einem stilvollen
Auftritt.

© privat

Anna Cascarina ist seit (iber 25 Jahren in der Modebranche als
Redakteurin, Stylistin, Dozentin und Content-Creatorin tatig. Sie
leitete flinf Jahre lang ihr eigenes Magazin und schrieb flr diverse
andere Publikationen. Anna hat unter anderem mit Marken wie Marks
& Spencer, Free People, Jigsaw, The Outnet und Gap zusammen-

-
earbeitet. La
’ ~
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Ein Buch wie der Sommer - die Eintauchen in die aromatisch
IPpremaney |, et — geschmacksintensive und duftende Welt des Maghreb
e EE:'"_::E*":”%::* duftende Welt des Maghreb in
¢ Dbt b Rezepten aus Algerien, Marokko Die Kiiche des Maghreb ist gepragt von Herzlichkeit,
e oder Tunesien GroBziigigkeit und familidrer Warme. Sie steht fir
Sttt Teilen, Geselligkeit sowie Kreativitat. Mehdiya Kerairia
Volles Aroma durch landes- Izidt - gan? im Sinne des' Bl:IChtI'[e|S Hab:bl(arablsch
tvoische Zutat e Mi fiir »Liebling«) - dazu ein, ihre algerischen Wurzeln
o ypische Zutaten wie flinze, kennenzulernen und diese besondere Kiiche zu
Kreuzkiimmel, Datteln und entdecken, selbst auszuprobieren und gemeinsam mit
frisches Gemiise Freunden und Familie zu genieBen. Dazu prasentiert
sie 80 leicht umzusetzende Rezepte, die nach
Authentische Gerichte, kreativ Belieben kombiniert und abgewandelt werden kdnnen.
und modern interpretiert !Jabel helf‘en dll? gut verstandlichen ‘Elnfuhrungen in
jedes Kapitel, die Grundlagen der orientalischen
Kiiche miihelos zu meistern.

Mehdiya Kerairia, Autorin und Foodstylistin mit algerischen
Wurzeln, griindete 2013 den Blog Poiretcactus, der flir seine
praktischen Rezepte bekannt ist. Inspiriert von den Aromen der
Welt, legt sie besonderen Wert auf Details, die ihre Kreationen
visuell ansprechend wie geschmacklich tiberzeugend machen.




Knesebeck - Seite 30 - Knesebeck Verlag Vorschau Friihjahr 2025 Knesebeck - Seite 31- Knesebeck Verlag Vorschau Frihjahr 2025

Innenseiten

OKONOMIYAKI PR @

© Patricia Doukhan

Hardcover
- p—
i ST s
.ffj J" -~ PG O
Ll = . i RIESIG viel
AL  Sachiyo hrads SR KOCHSPASS!
\ \'\ Das groBe Handbuch der japanischen Kiiche Buchim
: b F— Rezepte, Techniken und Produkte I
\\\‘ Hardcover - 288 Seiten - WG 1454 XXL Format'

Sachiyo Harada wurde in Hokkaido, Japan, geboren und ver-
brachte viele Jahre dort. Heute lebt und arbeitet sie in Paris, wo
sie die renommierte Ferrandi-Schule absolvierte und in Spitzen-
restaurants tatig war. Als Foodstylistin und Kochbuchautorin
schreibt sie fiir Madame Figaro Japan und gibt kulinarische
Workshops sowie Kochkurse in Paris und Tokio.

Format 24,4 x 30,8 cm - 630 farbige Abbildungen
und 70 lllustrationen

illustriert von Yannis Varoutsikos

libersetzt von Susanne Schmidt-Wussow

ISBN 978-3-95728-942-1
€[D]38,00-€[A]39,10
ET 27.02.2025

9||783957 |289421|

Leicht umsetzbare Rezepte

japanischer Klassiker,
verstandlich in Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen erklart

AuBergewdhnliche Gestaltung
im XXL-Format mit Quer-
schnittsansichten und Profitipps
fiir Zubereitungstechniken,
Basisrezepte und Variationen

Fotos der Zutaten erleichtern
das Auffinden im Asia-Shop

Die Bibel der japanischen Kiiche

Miso-Suppe, Tataki, Curry-Reis, Karaage, Donburi oder
Dorayaki ... dieses Buch vereint das Beste aus dem
Land der aufgehenden Sonne. Die weltweit geschatzte
japanische Kiche gilt als gesund, ausgewogen und
auBerst schmackhaft. Gyozas, Ramen oder Sushi
haben langst Einzug in unseren Alltag gehalten.
Dennoch scheuen viele die Zubereitung zu Hause. Mit
den richtigen Rezepten, Techniken und Zutaten, wie
sie Sachiyo Harada in ihrem Handbuch bietet, ist sie
jedoch ganz einfach. Mit ausgewahlten Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen erzahlt sie von dieser Kiiche, in
der sich die Kultur Japans widerspiegelt und in der
Formen, Texturen, Geschmacker und Farben eine
bedeutende Rolle spielen.



© Luke Albert
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SCHARFER SALAT .

MIT PAMIERTEM LACHS Yui Miles ;

OHAM TOK BALMON KInGE] Hardcover EINFACHE REZEPTE
e S FUR JEDEN TAG

priatrran Basg tu-ﬂnbuluhbdl-rhri:l:-

A e g g (st

Yui Miles

Thai made easy
Einfache Rezepte fiir jeden Tag
Hardcover - 192 Seiten - WG 1454 E

Format 19,5 x 25,5 cm - 70 farbige Abbildungen
libersetzt von Brigitte RiiBmann,
Wolfgang Beuchelt

Vol b s e

ISBN 978-3-95728-861-5
€[D]28,00-€[A]28,80
ET 23.01.2025

97783957 |288615|

MADE EASY

GEERATEMER REIS

WIE IM ZUG
[WHAD PE [ DO Fal
....... i e i Doem o e e
. Uber 70 leichte, schnell Die Vielfalt der thailandischen Kiiche
umsetzbare und geschmacks- im Nu entdecken
- intensive Alltagsrezepte fiir alle
Fans der thailandischen Kiiche Von Friihlingsrollen (iber sauer-scharfe Tom-Yum-
Suppe bis hin zu wiirzigem Pad Thai: In Gber 70
b Mit wenigen essenziellen Basics Rezepten zeigt Yui Miles, wie bekannte thailandische

Gerichte sowie authentische Familienrezepte schnell
und unkompliziert zubereitet werden konnen. Dabei
verwendet sie sowohl traditionelle Zutaten als auch

und Utensilien sowie frischen
Zutaten im Handumdrehen

o kostliche und gesunde leicht erhltliche Alternativen - jedes Gericht ver-
thailandische Gerichte zaubern spricht ein einzigartiges Geschmackserlebnis. Die

verschiedenen Aromen erganzen sich perfekt und
verleihen hausgemachten thailandischen Kostlich-
keiten eine herrliche Frische und den besonderen

Pfiff.

Yui Miles, aus einer thaildndisch-chinesischen Familie stam-
mend, lernte das Kochen von ihrer Tante, einer Kéchin in der
koniglichen Kiiche Thailands. 2019 erreichte Yui Miles das
Viertelfinale bei Masterchef UK und gewann bei Beat the Chef.
Heute arbeitet sie als Ausbilderin fiir Kdche und als Privatkdchin.




© Julian Voloj

© Martin Steiner
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Julian Voloj wurde in Miinster geboren und ist Autor zahlreicher
international erfolgreicher Graphic Novels. Zuletzt erschienen seine
Biografien Bobby Fischer: Eine Schachlegende zwischen Genie und
Wahnsinn (2022, illustriert von Wagner Willian) und Marlene Dietrich:
Augenblicke eines Lebens (2021, illustriert von Claudia Ahlering) im
Knesebeck Verlag. Seit 2003 lebt und arbeitet er in New York.

Prof. Dr. Friedhelm Marx ist Literaturwissenschaftler und Lehrstuhl-
inhaber fiir Neuere deutsche Literaturwissenschaft an der Universitat
Bamberg. Zu seinen Forschungsschwerpunkten gehdren das Werk
Thomas Manns, die Literatur der Moderne und die deutschsprachige
Gegenwartsliteratur. Seit 2006 ist Friedhelm Marx Vizeprasident der
Deutschen Thomas-Mann-Gesellschaft.

© lule Breiert
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Hardcover

Julian Voloj, Friedhelm Marx
Thomas Mann - 1949

Riickkehr in eine fremde Heimat
Hardcover - 96 Seiten - WG 1181
Format 19,0 x 26,0 cm

illustriert von Magdalena Adomeit

ISBN 978-3-95728-896-7
€[D]24,00- €[A] 24,70
ET 27.02.2025

9||783957 |288967|

Thomas Manns erste Deutsch-
landreise nach der Aus-
wanderung ins Exil, umgesetzt
als facettenreiche Graphic Novel
mit tiefen Einblicken in wichtige
Phasen seines Lebens

Zum 150. Geburtstag von
Thomas Mann im Juni 2025

Unter Beteiligung eines der
fiihrenden Thomas-Mann-
Experten Deutschlands

THOMAS MANN

RUCKKEHR IN EINE
FREMDE HEIMA

Zum Thomas-Mann-Jahr 2025

1929 erhalt er den Literaturnobelpreis, 1933 wird er als
einer der lautesten Gegner des Nationalsozialismus
ins Exil getrieben. Thomas Manns Beziehung zu
Deutschland bleibt fortan kompliziert. 1938 emigriert
erin die USA, erst 1949 setzt er wieder seinen FuB auf
deutschen Boden: auf Einladung zum Goethe-Jahr in
Ost- und Westdeutschland. Mit seiner Frau Katia reist
er von Frankfurt am Main tber Niirnberg und Miinchen
nach Weimar, halt Reden in beiden Teilen Deutsch-
lands, wird bejubelt und kritisiert. Basierend auf
Tagebiichern, Briefen, Reiseberichten und den
Erinnerungen seines Schweizer Fahrers, erzahlt die
Graphic Novel von dieser zehntégigen Riickkehr,
einem politisch extrem aufgeladenen Kapitel im Leben
Thomas Manns und seiner Familie.

Magdalena Adomeit ist lllustratorin und Reisende. Sie studierte
lllustration an der HAW in Hamburg und sammelte zuvor Inspirationen in
der weiten Welt. Ihre Entdeckungen halt sie mit realistischem wie
fantasievollem Strich fest. Mit bereits mehreren illustrierten Biichern,
unter anderem Heute ist wichtig von Clemens Fobian, ist dies ihre
Debit-Graphic Novel.
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Matyas Namai wurde 1993 geboren. Bereits wahrend seines
Studiums an der Michael Secondary School of Advertising and
Artistic Creation fokussierte er sich auf Comics. Zu seinen
Verdffentlichungen zahlen u. a. ein dokumentarischer Comic tber
Tschernobyl und eine Adaption von George Orwells Klassiker 1984,
die in mehrere Sprachen iibersetzt wurde.

Tom Taylor kam im Alter von 17 Jahren zum Film und gilt bis
heute als jlingster Regisseur, der in Tschechien einen Filmvertrag
unterzeichnet hat. Als Produzent, Regisseur und Drehbuchautor
hat er an Gber 100 Filmen und Serien mitgewirkt. Neben seiner
Filmkarriere produziert und schreibt er Graphic Novels fiir sein
Studio Wild Cat.

&8

Hardcover

Matyas Namai, Tom Taylor
Das Leben des Dalai Lama
Die offizielle Graphic Novel
Hardcover - 112 Seiten - WG 1181
Format 17,0 x 26,0 cm
libersetzt von Svenja Tengs

ISBN 978-3-95728-878-3
€[D]25,00-€[A] 25,70
ET 17.04.2025

97783957 |288783|

Autorisierte und meisterhaft
umgesetzte Graphic Novel iiber
das Leben des Dalai Lama

90. Geburtstag des Dalai Lama
im Juli 2025

Gefiihle und Gedanken des
Friedensnobelpreistragers, der
gewaltfrei gegen Unrecht
kampft

SegensgruB von seiner Heiligkeit
dem 14. Dalai Lama im Buch

DAS LEBEN DES

DALAI LAMA

g
g
-

Ein denkwiirdiges Portrat des
vielleicht letzten Dalai Lama

Wird er wiedergeboren? Seit fast 450 Jahren ist der
Dalai Lama spirituelles und weltliches Oberhaupt von
Tibet, doch seine Nachfolge ist ungewiss. Wird Tenzin
Gyatso, der 14. Dalai Lama, der letzte sein? Die
autorisierte Biografie geht der Ursache fiir diese
Frage nach und erzahlt Giber das Leben des Friedens-
nobelpreistragers: wie er als Bauernsohn gefunden, in
Lhasa unterrichtet und im Alter von 15 Jahren
inthronisiert wird. Es ist ein Leben, geprégt von den
politischen Unruhen durch den Einmarsch von China,
ein Gegensatz zu den friedvollen buddhistischen
Lehren wie den Vier Edlen Wahrheiten. Ein Leben im
Zeichen des gewaltfreien Widerstands und der
Harmonie - malerisch umgesetzt und vom Dalai Lama
autorisiert.

e
/‘/



© Céline Nieszawer

® Eric Lambert
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Innenseiten

Arnaud Delalande, geboren 1971im franzosischen Herblay, studierte
Geschichte am Institut d'études politiques in Paris. Bereits sein
Erstlingswerk Notre-Dame sous la terre wurde zu einem vielfach
tbersetzten und preisgekronten Roman. Seither folgten zahlreiche
Drehbilcher und Verdffentlichungen. Im Knesebeck Verlag erschien
zuletzt seine Comic-Biografie Uber den preisgekronten Regisseur
Fritz Lang.

Eric Lambert, geboren 1868 in Paris, studierte vier Jahre an der
Ecole Professionnelle de Dessin Industriel. Nach seinem Studium
arbeitete er zunachst fiir eine Kommunikationsagentur, ehe er sich
1997 bei einem Verlag bewarb, um ganz seiner Leidenschaft fir
Comics zu folgen. Bis heute hat er bereits mehr als 30 Comics
veroffentlicht.
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Hardcover

Arnaud Delalande

Aufbruch ins Weltall

Eine kurze Geschichte der Raumfahrt
Hardcover - 192 Seiten - WG 1181
Format 20,5 x 28,5 cm

illustriert von Eric Lambert

libersetzt von Anja Kootz

ISBN 978-3-95728-879-0
€[D]28,00-€[A]28,80
ET 17.04.2025

97783957 |288790|

Die Geschichte der Raumfahrt,
erstmals umgesetzt als
beeindruckende Graphic Novel

Entstanden in Zusammenarbeit
mit der ESA zu deren
50. Jubildum am 30. Mai 2025

Ein anhaltend faszinierendes
Thema, das durch die
Artemis-Mondlandung im
September 2025 erneut viel
Aufmerksamkeit erfahrt

ENESERECK

Wettlauf zu den Sternen

Der Weltraum hat die Menschheit seit jeher fasziniert:
Friihe Zivilisationen deuteten die Sterne, heute
schicken wir Menschen ins All. Arnaud Delalande und
Eric Lambert nehmen uns mit zu den gréBten
Momenten der Raumfahrt: Zu Juri Gagarin, dem ersten
Menschen im All, zum Wettlauf zu den Sternen
wahrend des Kalten Krieges und dem Traum vom
Weltraumtourismus. Minute fir Minute folgen sie der
Apollo-9-Mission und den ersten Schritten des
Menschen auf dem Mond. Die wissenschaftlich und
historisch fundierte Graphic Novel entstand in
Zusammenarbeit mit der Europaischen Weltraum-
organisation (ESA) und beleuchtet auch die
europaischen Missionen. Denn die Geschichte der
Raumfahrt ist schon langst keine rein amerikanisch-
sowjetische mehr.




© Jean-Pierre Pécau
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Innenseiten

Jean-Pierre Pécau, geboren 1955 in Paris, studierte Geschichte
und arbeitete einige Jahre als Lehrer, bevor er sich Fantasy-
Rollenspielen als Ubersetzer, Redakteur und Herausgeber
widmete. Nach einer weiteren Station als Fernsehserien-Dreh-
buchautor fand er zum Comic und veréffentlichte seitdem
mehrere Graphic Novels. Er lebt in Saint-Ouen.
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Hardcover

Jean-Pierre Pécau

Die letzten 100 Tage Hitlers
Hardcover - 120 Seiten - WG 1181
Format 20,5 x 28,5 cm
illustriert von Senad Mavric
und Filip Andronik

ibersetzt von Sarah Pasquay

ISBN 978-3-95728-934-6
€[D]28,00-€[A]28,80
ET 27.02.2025

97783957 |289346|

Zum 80. Jahrestag des
Kriegsendes im Mai 2025

Ein wichtiger Beitrag gegen das
Vergessen und zur Mahnung,
wohin eine rechte Diktatur ein
Land fiihren kann

Mit einem Nachwort
der Amadeu Antonio Stiftung

KNESERECK

Eine Mahnung gegen das Vergessen

Anfang 1945 wird Deutschland zum Schlachtfeld. Alle
militarischen und politischen Entscheidungen werden
von einem Mann getroffen: Adolf Hitler, der am

30. April 1945 mit seiner Lebensgefahrtin Eva Braun
Selbstmord begeht. Doch wie handelt er als Fiihrer des
nationalsozialistischen Regimes? Welche Angriffs-
befehle gibt er in den letzten 100 Tagen seines
Lebens? Und was passiert, als die Rote Armee Berlin
erobert - die Stadt, in der er sich in den Fihrerbunker
zurlickgezogen hat? Tag fiir Tag werden Hitlers
Entscheidungen und deren Auswirkungen auf den
Krieg erzahlt: von der gescheiterten
Ardennenoffensive bis zum Nerobefehl. Die Chronik
einer grausamen Zeit und das Schicksal des Mannes,
der daflr verantwortlich war.
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Ai Weiwei, u.a.
Zodiac - Ai Weiwei

Mein Leben, meine Kunst

€[D]25,00- €[A]25,70
ISBN 978-3-95728-869-1

Sybille Titeux, u.a.
Muhammad Ali

Die Comic-Biografie

€[D]24,95- €[A] 25,70
ISBN 978-3-86873-933-6

BOBBY FISCHER

Julian Voloj
Bobby Fischer

Eine Schachlegende zwischen Genie

und Wahnsinn
€[D]22,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-95728-551-5

Andrés Abiuso, u.a.
M. C. Escher

Unmdgliche Welten

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-712-0

Baptiste Bouthier
I

Ein Tag, der die Welt veranderte

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-547-8

Pierre Christin
George Orwell

Die Comic-Biografie

€[D]25,00- €[A]25,70
ISBN 978-3-95728-164-8

Valentina Grande

Gertrude Stein und ihr Salon der

Kiinste

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-732-8

Matz, u.a.

Das Verschwinden des Josef

Mengele
nach Olivier Guez

€[D]25,00- €[A]25,70
ISBN 978-3-95728-756-4

Jean-Christophe Derrien
1984

Nach George Orwell

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-85728-468-6

9"783957"284686

Arnaud Delalande, u.a.
Fritz Lang

Die Comic-Biografie

€[D]25,00- €[A]25,70
ISBN 978-3-95728-700-7

Fabrice Le Hénanff
Wannsee

€[D]25,00- €[A]25,70
ISBN 978-3-85728-304-7

Farm der Tiere

Rodolphe
Farm der Tiere

nach George Orwell

€[D]20,00-€[A] 20,60
ISBN 978-3-95728-747-2

07

870

9"783957"2

MARLENE DETRIEH

Julian Voloj
Marlene Dietrich

Augenblicke eines Lebens

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-334-4

I

9783868773807

Heiner Liinstedt
Sophie Scholl

Die Comic-Biografie

€[D]20,00- €[A]20,60
ISBN 978-3-86873-807-0

GOLDORAK

Denis Bajram, u.a.
Goldorak

€[Dp]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-95728-757-1
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Benoist Simmat
Money, money, money

Von der Miinze bis zum Bitcoin - Die
unglaubliche Geschichte des Geldes
€[D]26,00-€[A] 26,80
ISBN 978-3-95728-838-7

PHILOSOPHIX

9"783957"286338

Etienne Garcin
Philosophix

Das Hohlengleichnis und andere groBe
philosophische Ideen

€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-95728-633-8

Pete Katz
Der groBe Gatshy

nach F. Scott Fitzgerald

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-85728-850-9

9"783957"288370

Arnold Zephir, u.a.
Kiinstliche Intelligenz

Unser Leben zwischen Realitat und
lllusion

€[D]25,00- €[A]25,70

ISBN 978-3-95728-837-0

S

Weise und rebellisch
e

Chiara Pastorini
Weise und rebellisch

Was wir von den groBen Philosophen
heute noch lernen kénnen
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-95728-823-3

Jean-Michel Coblence, u.a.
In 80 Tagen um die Welt

Nach Jules Verne

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-95728-629-1

Thibault Damour

Das Geheimnis der Quantenwelt

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-050-3

Jorg Hiilsmann
Kant

Vom Aufbruch der Gedanken

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-800-4

Eric Corbeyran
Der Goldkéfer

nach Edgar Allan Poe

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-95728-788-5

GEHELMNIS

Sébastien Martinez

Das Geheimnis des unfehlbaren

Gedéachtnisses

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 878-3-85728-377-1

Alexander Pavlenko, u.a.
Verwandelt

9'783957"2

Franz Kafka - Leben Lieben Literatur

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-806-6

Paul Marcel, u.a.

Tutanchamuns Verméchtnis

Im Reich der vergessenen Pharaonen

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-794-6

£ Emerise

UNTER
DIEERDE

Mathieu Burniat, u.a.
Eine Reise unter die Erde

Die Geheimnisse der Welt unter uns

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 878-3-85728-548-5

Horne, u.a.
Die Verwandlung

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-86873-266-5

Fabien Grolleau, u.a.

Charles Darwin und die Reise auf der
HMS Beagle

Die Comic-Biografie

€[D]28,00- €[A]28,80
ISBN 978-3-95728-313-9
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Sven Meurs

Deutschlands letzte Paradiese

(Un)bekannte Wildnis zwischen

Mensch und Natur
€[D138,00- €[A]139,10
ISBN 978-3-95728-582-9

Bernd Rommelt, u.a.
Polarlichter

Sonnenzauber am Nachthimmel

€[D] 28,00-€[A] 28,80
ISBN 978-3-95728-787-8

9"783957"286680

Simon Straetker, u.a.
Wildes Europa

Close to Nature's Heart

€[D]35,00- €[A]36,00
ISBN 978-3-95728-817-2

Bernd Rommelt
Naturwunder Bayerische Alpen

€[D]40,00- € [A] 41,10
ISBN 978-3-95728-411-2

9"783957"288738

haft fiir Natur

Wilde Elbe

grafie e.V.

Naturschétze zwischen Riesengebirge

und Wattenmeer
€[D138,00- €[A]139,10
ISBN 978-3-95728-668-0

Ingo Arndt, u.a.
Jéger des Lichts

Leidenschaft Naturfotografie

€[D]40,00- €[A] 41,10
ISBN 978-3-95728-713-7

Kidman Cox

60 Jahre Wildlife Fotografien des
Jahres

Faszination Naturfotografie - das
Beste aus sechs Jahrzehnten
€[D]50,00- €[A]51,80

ISBN 978-3-95728-873-8

Dennis Oswald, u.a.

Himmel und Hélle

Die Faszination extremer
Naturereignisse. Mit einem Vorwort
von Sven Pléger

€[D]36,00- €[A]137,10

ISBN 978-3-95728-714-4

/N
BLEWEL]
ENTDECKEN

Sandra Freudenberg
Hoch und heilig

Pilgernin den Alpen

€[D]38,00-€[A]39,10
ISBN 978-3-85728-637-6

UGSRITILAKD

9"783957"287366

Bernd Rommelt
Im Zugspitzland

Vielfalt zwischen Blauem Land und
Wetterstein

€[D138,00- €[A]39,10

ISBN 978-3-95728-736-6

-

w

WALDATE
OTGGAANTH
AL bR

Natural History Museum
Wildlife Fotografien des Jahres
- Portfolio 34

€[D]38,00-€[A]39,10
ISBN 878-3-95728-872-1

Alexandra von Poschinger
Wilder Wald

Europas Pionier fiir die Walder der
Zukunft

€[D]40,00- €[A]41,10

ISBN 978-3-95728-409-9

Bernd Ritschel, u.a.
Europas heilige Berge

Sehnsuchtsorte voller Stille und
Faszination

€[D140,00-€[A] 41,10

ISBN 978-3-95728-871-4

Karl Seidl, u.a.
Wilde Isar

Naturschétze zwischen Hochgebirge,

Stadt und Auenlandschaft
€[D136,00- €[A]137,10
ISBN 978-3-95728-445-7

George Steinmetz
Feed the Planet

Wie unser Appetit die Erde formt

€[D] 48,00 € [A] 49,40
ISBN 978-3-95728-875-2

T anenr
SRETERING

Christoph Niemann
Sunday Sketching

Mit exklusivem Farbschnitt

€[D]24,00-€[A] 24,70
ISBN 878-3-85728-823-0

Bernd Rommelt
Lappland

Skandinaviens wilder Norden

€[D]40,00- € [A] 4,10
ISBN 978-3-95728-874-5

Bernd Nill, u.a.
Wilde Alb

Naturschatze zwischen Felsen, Hohlen
und Wasserfallen

€[D]38,00- €[A]39,10

ISBN 978-3-95728-309-2

FULEK 4
MENSCHEMN

Ulla Lohmann
Vulkanmenschen

Vom Leben mit Naturgewalten

€[D]38,00-€[A]39,10
ISBN 978-3-95728-699-4

Duncan Forbes

Fragile Beauty - zerbrechliche
Schonheit

Fotografien aus der Sir Elton John and
David Furnish Collection

€[D]68,00- €[A]70,00

ISBN 978-3-95728-894-3
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Peter Bellerby

Der Globenmacher

und wie das Bild unserer Welt
entstand - die faszinierende Geschich-
te eines alten Handwerks

€[D]36,00- €[A]37,10

ISBN 978-3-95728-851-6

9"783957"287830

Louisa Schneider

Grad jetzt

Warum wir die Hoffnung nicht
aufgeben diirfen - eine Reise zu den
Klimabrennpunkten unseres Planeten
€[D120,00-€[A] 20,60

ISBN 978-3-95728-783-0

i i
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Leigh Calvez

Die Reise der Wale

Mein Leben mit den geheimnisvollen
Meeresgiganten

€[D120,00-€[A] 20,60

ISBN 978-3-95728-844-8

v’ -
TR pheg ey
ey

9"783957"282866

Julia Finkernagel

Ostwarts

Mit dem Rucksack von Leipzig in die
Mongolei. Oder wie man mit den
Handen Suppe isst...

€[D118,00- €[A]18,50

ISBN 978-3-95728-286-6

]
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Silvia Weihermiiller, u.a.
Statt Land Insel

Wie wir in der danischen Siidsee unser
Zuhause fanden

€[D]22,00- €[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-703-8

Edward Brooke-Hitching
Der Atlas des Himmels

Eine kleine Geschichte der Astronomie

€[D]35,00- €[A]36,00
ISBN 878-3-85728-424-2

Elisabeth Weydt

Die Natur hat Recht

Wenn Tiere, Wélder und Fliisse vor
Gericht ziehen

€[D]20,00-€[A] 20,60
ISBN 978-3-95728-723-6

WARUM UNS
HUMD!

i GLUCKLICH
ACHEM

Tiina Raevaara

Warum uns Hunde gliicklich machen
... und was das mit unserer
gemeinsamen Evolutionsgeschichte
zu tun hat

€[D120,00- €[A]20,60

ISBN 978-3-95728-843-1

Julia Finkernagel

Immer wieder Ostwarts

Oder wie man in der Transsibirischen
Eisenbahn duscht, ohne seekrank zu
werden

€[D118,00-€[A]18,50

ISBN 978-3-95728-406-8

THECHS VRO
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Gideon Defoe

Atlas der ausgestorbenen Lander
Die erstaunliche Geschichte von 48
Landern, die von der Landkarte
verschwunden sind

€[D]22,00- €[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-542-3

Edward Brooke-Hitching
Der Atlas des Teufels

Eine Erkundung des Himmels, der
Halle und des Jenseits
€[D]35,00-€[A] 36,00

ISBN 978-3-95728-610-9

Robert Schwarz, u.a.
Unter den Polarlichtern der Antarktis

Fiinfzehn Winter leben und forschen
am Sidpol

€[D]22,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-581-2

Patricia Wiltshire
Die Spurenleserin

Die spektakularsten Kriminalfélle einer
biologischen Forensikerin

€[D]22,00- €[A] 22,70
ISBN 978-3-95728-784-7

T

Mathijs
Deen

==

Mathijs Deen
Fluss ohne Grenzen

Der Rhein - eine literarische Biografie

€[D] 25,00 €[A]25,70
ISBN 978-3-95728-682-6

e LLIGURRNERY ]

Michaela Vieser, u.a.
Atlas der ungewdhnlichen Klange

Eine Reise zu den akustischen
Wundern unserer Erde
€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-95728-662-8

Edward Brooke-Hitching
Die Bibliothek des Wahnsinns

Seltsame Biicher, skurrile Manuskripte
und andere literarische Kuriositaten
€[D]38,00-€[A]39,10

ISBN 978-3-95728-735-9

Johanna Geils
Uber mir der Sternenhimmel

Wie ich nur mit Hangematte von
Zypern bis ans Nordkap reiste
€[D120,00- €[A] 20,60

ISBN 978-3-95728-807-3

Das
ﬁmck
ich
| nicht

Jeremy Leon Hance

Das pack ich nicht

Wie ich mit meiner Angst um die
ganze Welt reiste und Gberraschen-
derweise Uberlebte

€[D]122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-905-6

Richard Hamblyn

Das Meer

Wie wir ihm seine Geheimnisse
entlockten und es doch nie ganz
verstehen werden

€[D]122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-681-9

L
Vogel-WG

Karl Schulze-Hagen, u.a.
Die Vogel-WG

Die Heinroths, ihre 1000 Végel und die
Anfénge der Verhaltensforschung
€[D]122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-395-5

Edward Brooke-Hitching
Liebe

Eine kuriose Geschichte in 50 Kapiteln
€[D]38,00- €[A]39,10
ISBN 978-3-95728-858-5

FRARTIIG A CORIATI

Franziska Consolati
Heimwarts

Wie ich als Weltreisende unerwartet in
Schweden ein Zuhause fand

€[D]20,00-€[A] 20,60
ISBN 978-3-95728-769-4

WARUM

Ryan Martin
Warum so wiitend?

10 Methoden, mit der Wut anderer
umzugehen

€[D120,00- €[A]20,60

ISBN 978-3-95728-906-3

FLUTR-TE R

Urcd an den
~Fandern

1 hagt

| das Meer

Anne de Walmont
Und an den Randern nagt das Meer

Sieben Monate auf der Vogelinsel
Trischen

€[D]20,00- €[A] 20,60
ISBN 878-3-85728-431-0

r :
gpr]:che

1
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®der
Bienef

Jiirgen Tautz
Die Sprache der Bienen

€[D]22,00-€[A] 22,70
ISBN 878-3-85728-503-4
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Lucy Greeves
Krieger, Hund und SonnengruB

Legenden und Mythen des Yoga
in 30 Posen

€[D118,00- €[A]18,50

ISBN 978-3-95728-720-5

- shodern D,
| /MAGIC
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Rachel Lang

Modern Day Magic

Spiire die Magie in deinem Leben -
Mit acht einfachen Regeln die eigene
Kraftquelle finden

€[D120,00- €[A]20,60

ISBN 978-3-95728-615-4

9"783957"288288

Jo Cauldrick
Dein magisches Zuhause

Rituale und DIY-Ideen fiir Schutz, Kraft

und Harmonie in deinen vier Wanden
€[D116,00- €[A]16,50
ISBN 978-3-95728-828-8

Lisa Lister
Be. Here. Now.

Selbstbewusst, kraftvoll und prasent

€[D]16,00- €[A]16,50
ISBN 878-3-85728-614-7

Megan Hayes
Atlas of Happiness

50 Gliicksgeheimnisse aus aller Welt

€[D]16,00- €[A]16,50
ISBN 978-3-95728-271-2

Federica Zizzari Kikosmica
Krafttiere

Wie sie dich begleiten, schiitzen und

starken
€[D]18,00-€[A]18,50
ISBN 978-3-95728-782-3

DIY -
FUR M#DERME
HEXEM

Flora Denis, u.a.

DIY fiir moderne Hexen
Stérke deine innere Magie mit
selbstgemachten Pendeln,

Réucherstabchen, Amuletten und ...

€[D]20,00- €[A] 20,60
ISBN 978-3-95728-832-5

Kerstin Wolff
Tomate, Fahrrad, Guillotine

Eine kurze Frauengeschichte in 30
Objekten

€[D]20,00- €[A]20,60

ISBN 978-3-95728-693-2

BEWUSST

Alissa Levy
Chips im Bett und Yoga im Park - Self
Care ganz entspannt

€[D]16,00-€[A]16,50
ISBN 878-3-85728-483-9

Claire Titmus
Mit der Kraft der Kristalle

Dein magischer Begleiter fiir das
ganze Jahr

€[D]18,00-€[A]18,50
ISBN 978-3-85728-762-5
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Leaping Hare Press

Mein Jahr voller Selfcare

Der groBe Guide fiir mehr
Achtsamkeit, Naturverbundenheit
und Selbstliebe

€[D]128,00- €[A] 28,80

ISBN 978-3-95728-826-4

CHAMGE 15

FEMALE

Jan Hendrik Ax, u.a.
Change is female

Frauen, die heute schon Geschichte
schreiben

€[D]122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-632-1

LEBEN

HEUTE
FAMGE ICH

Alissa Levy
Heute fange ich an

Wie du diese verfluchte
Motivation findest

€[D116,00- €[A]16,50
ISBN 978-3-95728-771-7

Alison Davies

Mit der Kraft des Mondes

Dein magischer Begleiter fiir mehr
Energie und Inspiration in jeder
Mondphase

€[D116,00- €[A]16,50

ISBN 978-3-95728-803-5

NIKSEN

v

Annette Lavrijsen
Niksen

Wie man Gliick im Nichtstun findet

€[D]16,00- €[A]16,50
ISBN 878-3-85728-484-6

oo KUMST e
FREUNDSCHAFT

Jenn Bane, u.a.
Die Kunst der Freundschaft

Freunde finden, Freunde sein, Freunde
bleiben

€[D120,00- €[A]20,60

ISBN 978-3-95728-719-9

Alison Davies
Erwecke die Gottin in dir

Mit mystischem Wissen, Affirmationen
und Ritualen zu mehr innerer Kraft
€[D]122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-892-9

Alison Davies
The Mystical Year

Zwolf magische Monate voller Mythen
und Bréuche

€[D]16,00- €[A]16,50

ISBN 978-3-95728-502-7

Caitlin Keegan
Mein Traumtagebuch

€[D]16,00- €[A]16,00
ISBN 978-3-95728-393-1
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Jo Lambell
The Unkillables

40 Zimmerpflanzen und wie sie
garantiert diberleben
€[D]18,00- €[A]18,50

ISBN 978-3-95728-829-5
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Eleanor Ford
Ein Hauch von Kardamom

Gewiirze raffiniert kombinieren fiir

sinnlich-siiBen Genuss
€[D135,00- €[A]36,00
ISBN 978-3-95728-891-2

Siidtirol

Karin Lochner
Siidtirol

Eine kulinarische Reise

€[D]38,00-€[A] 39,10
ISBN 878-3-85728-608-6

Loulou Kitchen
Tomate, Olivendl, Feta & Zitrone

Die leichte mediterrane Kiiche

€[D]25,00-€[A] 25,70
ISBN 978-3-95728-804-2

David Frenkiel, u.a.
Die griine Kiiche - Quick + Slow

Einfache vegetarische Rezepte fir
jeden Tag

€[D135,00- €[A]36,00

ISBN 978-3-95728-660-4
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Matay de Mayee

Haniyé. Die Wiege des orientalischen
Kochens

Rezepte aus der altesten Kiiche der
Welt

€[D132,00- €[A]132,90

ISBN 978-3-95728-870-7

Sarah Lachhab
Zu Gast in Schottland

Eine kulinarische Entdeckungsreise

€[D]30,00-€[A] 30,80
ISBN 878-3-85728-670-3
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Erin Gleeson
Ein Fest im Griinen - Sommerkiiche

Einfache vegetarische Rezepte
inspiriert von der Sonne Kaliforniens
€[D130,00- €[A]30,80

ISBN 978-3-95728-587-4

Skye McAlpine
Zu Tisch mit Freunden

Gemeinsam genieBen wie in Italien

€[D]30,00- €[A] 30,80
ISBN 878-3-85728-504-1

KOCHEN ».
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Rose Previte, u.a.
Maydan - in Freundschaft essen

Lieblingsrezepte mit dem Aroma der
Levante

€[D]38,00- €[A]139,10

ISBN 978-3-95728-827-1

Mounir Toub
Die schnelle arabische Kiiche

30-Minuten-Rezepte inspiriert vom
Orient

€[D]25,00- €[A]25,70

ISBN 978-3-95728-588-1

Erin Gleeson
Ein Fest im Siiden

Mediterrane vegetarische Kiiche

€[D]30,00- €[A]30,80
ISBN 978-3-95728-281-1
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Skye McAlpine
A Table Full of Love

Herzensrezepte gemeinsam genieBen

€[D]30,00- €[A]30,80
ISBN 978-3-95728-726-7
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Zuza Zak
Polska

Die neue polnische Kiiche

€[D]32,00-€[A] 32,90
ISBN 878-3-86873-858-9

Blanche Vaughan

Der Geschmack der Jahreszeiten

Saisonale Rezepte - purer Genuss flir

jeden Tag
€[D135,00- €[A]36,00
ISBN 978-3-95728-808-0

Caroline Lesguillons
Geniales Gemiise

Koch dich um die Welt mit heimischem

Gemiise
€[D130,00- €[A]30,80
ISBN 978-3-95728-842-4

Oild!

Manon Lagréve
Voila!

Einfach franzésisch backen

€[D]28,00- €[A] 28,80
ISBN 878-3-85728-780-9

iR
GESCHMACK

JAPANS -

Laure Kié
Der Geschmack Japans

Rezepte - Traditionen - Begegnungen

€[D]35,00-€[A]36,00
ISBN 978-3-85728-785-4

Amy Newsome
Honig

Rezepte und Geschichten einer
Imkerin

€[D135,00- €[A]36,00

ISBN 978-3-95728-750-2

David Frenkiel, u.a.
Die griine Familienkiiche

Das vegetarische Familienkochbuch
fiir jeden Tag

€[D135,00- €[A]36,00

ISBN 978-3-95728-282-8

Mélanie Dupuis, u.a.
Das kleine Handbuch der Tartes und
Torten

€[D]20,00- €[A] 20,60
ISBN 878-3-95728-412-9




