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SOMMERKUCHE ZUM GENIESS EN - KOCHBUCHER FUR HEISSE

Sommer satt
€[D]28,00-€[A] 28,80
ISBN 978-3-98962-056-8

977839897620568
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OPA! Griechischer Genuss
wie in der Taverne
€[D]32,00-€[A]32,90
ISBN 978-3-98962-055-1

97783989"620551
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€[D]36,00- €[A]37,10
ISBN 978-3-95728-839-4

Tomate,
Olivenol,

45 Bintache vegstarische Rezepte
inspiriert vom Mittelmeer
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Die leichte
medilerane
Ktiche

LOULOU KITCHEN

Tomate, Olivendl, Feta & Zitrone Ein Fest im Siiden Ein Fest im Griinen -
€[D]25,00-€[A] 25,70 €[D]30,00-€[A]30,80 Sommerkiiche
ISBN 978-3-95728-804-2 ISBN 978-3-95728-281-1 €[D]30,00-€[A]30,80

ISBN 978-3-95728-587-4
9783957285874

KNESEB
Das pesondere

\

7 KNEs,

Wendeplakat Das besaml’ere Bycy,
Sommerkiiche DIN A2
GTIN 4260295840705

4"2602957840705'

BACKLISTAKTION SOMMERKUCHE ET: 28. MAI

AUTOR/IN, TITEL ISBN/GTIN MENGE PREIS [D]
Tomate, Olivendl, Feta & Zitrone 978-3-95728-804-2 1 €25,00
Ein Fest im Siiden 978-3-95728-281-1 2 €30,00
Ein Festim Griinen - Sommerkiiche 978-3-95728-587-4 1 €30,00
Habibi 978-3-95728-839-4 1 €36,00
Konditionen: 45% Rabatt, volles RR Aktionspreis € 83,50
9783989620995

9 783989’ 620995|
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Innenseiten

PILAF "" MEERESFRUCHTEN

4 15 MINUTEN 2 STUNDEN 40 MINUTEN
PERSONEN ZUBEREITUNG WASSERN GARZEIT

1bi

250 mi Wassor odor WoiBwsin
32 Miesmuscheln

261 Oivend!

2 milde Zwiebeln, gehackt
320gReis

gehackt

saubern, Ineinen Topf geben und ein Kleines Glas Wasser angiegen
(wer mag, nimmt stattdessen WeiBwein). Den Deckel aufsetzen und
bei starker Hitze 3 Minuten garen, dabei prifen, ob ich die Muscheln
ffnen. Bei mittlrer Hitze weitergaren und regelm38ig kontrolieren,
ob sich alle Muscheln gedffnet haben. Danach herausnehmen und

16las trockener WeiBwein

Bei den Miesmuscheln auf die gleiche Weise verfahren. Dabei darauf
achten, ? i i

reie Tomaten, gehackt
16 Gamelen
ftvon 1 Zitro

qummiartig.

Petersile, gehackt

inen Top geben,

mit dem iBweir Wenn der Sud auf die Halfte eingekocht

Pleffor

ist, die Tomaten und den verwahrten Muschelsud hinzufigen und
mit Wasser auffiillen, bis der Reis etwa 1 cm hoch bedeckt ist. Mit
geschlossenem Deckel 20 Minuten erhitzen.

Am Ende der Garzeit mit Salz und Pfeffer wiirzen und umriiren.
inzufi itere 10 Minuten

i Vor dem it etwas Zitronensaft
betraufeln und mit gehackter Petersilie bestreuen.

Dieses Rezept lasst sich auch gut in einer Paella-Pfanne auf dem Grill
ubereiten.

23

FENCHEL, STRACCIATELLA-KASE
“? GRANATAPFEL

LABNEH-FRISCHKASE, GRUNER
SPARGEL “° LACHSROGEN

2
PERSONEN

FENCHEL, STRACCIATELLA-KASE
1grose Fenchelknolle:
Oliven-

15 MINUTEN S MINUTEN
ZUBEREITUNG GARZEIT

Hier eine Variante d Teilen -

in Augenschmaus zum Aperitl

Vi Granataplel

iden, Etwa:
iben 2 Minuten

1Prise Paprikaflocken

1Prise Sumach

Sali und frisch gemahlener schwarzer
Pleffer

LABNEH-FRISCHKASE, GRONER
‘SPARGEL UND LACHSROGEN

8 grine Spargolstangon
Olivend!

tgehaute EL Labneh-Frischicise

darin andinsten, anschiieBend mit Salz und Pleffer wirzen, von der
Herdplatte nehmen und abkiihlen lassen. Nun 2 Essloffel Kerne aus
dem Granatapfel herauslésen.

Die gebratenen Fenchelscheiben auf einem Teller anrichten. Den
Stracciatell i

Mit etwas Ol betraufeln und mit Paprikaflocken und Sumach wiirzen.

Den Spargel in Stiicke schneiden und 2 bis 3 Minuten in etwas
Olivendl andinsten, er sollte knackig bleiben. Den Labneh-Frischkase
mit 1 Essloffel Olivendl verriihren und auf einem Teller verteilen. Die

26Llachstogen )\ nen Spargelstiicke und den Lachsrogen daraufsetzen. Einen
18 SpritzerOlfvendl dar it Salz it etwas Zaatar
bestreuen,

Fertigit ein superschneller Happen zum Servieren.

SUMACH

im Nahen Osten und im Mittelmeerraum gedeiht. Sumach schmeckt sauerlich-fruch, das macht ihn in
vielen Rezepten zu einem hervorragenden Ersatz fir Zitrone.

Er findet bereits seit Jahrhunderten in der levantinischen Kiiche Verwendung und dient zum Wirzen von
Fleischgerichten, Salaten, gegrilltem Gemise und Saucen. Auch it er e wichtiger Bestandeil der
Gewirzmischung Zaatar - ie st typisch fir die nordafrikanische und arabische Kiche. Die natirlche
Séure von Sumach verleint Speisen ein fische Note und Komplexit.

Emanuela Cino ist Fotografin, Stylistin und Geschichten-
erzahlerin mit einer besonderen Leidenschaft fir Kulinarik,
Reisen und mediterrane Lebensart. Mit feinem Gesplr fir
Licht und Atmosphare schafft sie sinnliche, authentische
Bilder. Ihre Arbeiten erscheinen regelméaBig in Food-, Design-
und Lifestyle-Magazinen und in ihren Biichern feiert sie
Sonne, Stiden und das gute Leben.

Werbemittel

K
AofEsEskck

Wendeplakat »Sommerkiiche«
DIN A2 beidseitig bedruckt
GTIN 4260295840705

4"2602957840705'

Aktion

Aktion 6/5 Ex.
inkl. Wendeplakat »Sommerkiiche«
ISBN 978-3-98962-105-3

9'783989°621053

Seite 5 - Kochbuch

Hardcover

Emanuela Cino

Sommer satt

70 Rezepte fiir heiBe Tage, an denen die Sonne
richtig runterbrennt

Hardcover - 184 Seiten - WG 1455

Format 18,0 x 28,5 cm - 100 farbige Abbildungen
libersetzt von Ursula Fethke

ISBN 978-3-98962-056-8
€[D]28,00-€[A]28,80
ET 23.04.2026

70 mediterrane
Sommerrezepte - unkompliziert,
sonnig, voller Urlaubsgefiihl

Mehr als ein Kochbuch:
mit Playlist, Strandbibliothek
und Filmtipps

Hochwertiges Geschenk mit
stimmungsvollen Fotos und
Siidfrankreich-Flair - Sommer
fiir alle Sinne

SCHWERPUNKTTITEL

- — — — — — -

FOTOGRAFIEN VON

EMANUELA CINO

SOMMER
SAIT

70 REZEPTE FUR HEISSE TAGE
AN DENEN DIE SONNE
RICHTIG RUNTERBRENNT

KNESEBECK

Ein Buch wie ein Tag am Strand:
Rezepte voller Sonne
und Leichtigkeit

Sommer satt ist das perfekte Kochbuch fir alle, die
den Siiden lieben - und den Sommer in vollen

Zlgen genieBen wollen. 70 unkomplizierte Rezepte
bringen Sonne auf den Teller: leicht, frisch, aroma-
tisch und ideal fir heiBe Tage. Ob knusprig Frittiertes,
schnelle Gerichte zum Teilen, wiirzige Highlights

oder entspannte Kleinigkeiten - hier trifft kulinarische
Leichtigkeit auf mediterranes Lebensgefiihl. Dazu:
eine Playlist fiir laue Nachte, Buchempfehlungen

fiir den Liegestuhl, Filmtipps und Geheimadressen fir
sonnige Auszeiten. Fotografiert und gestaltet von
Emanuela Cino - atmospharisch, emotional, stilsicher.
Sommer satt ist mehr als ein Kochbuch:

ein Lifestyle-Buch mit Geschenkcharakter - fir alle,
die den Sommer schmecken wollen.
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Innenseiten Werbemittel

OPA! fre— - @

BOUYIOURD!

Gebackener Fetn mit Tomwte wnd Paprika ‘(0 c“E“Q Hardcover
s e *;‘%
s o
e e - GRIECHISCHER
| | GENUSS
et Helena & Vikki Moursellas =) WIE INDER
___________—- OPA! Griechischer Genuss wie in der Taverne ¢ TAVERNE

Hardcover - 256 Seiten - WG 1454
Format 20,0 x 27,0 cm - 156 farbige Abbildungen
und 8 lllustrationen
Wendeplakat »Sommerkiiche« {ibersetzt von Manuela Schomann
DIN A2 beidseitig bedruckt
GTIN 4260295840705

L da
L

\

ISBN 978-3-98962-055-1

€[D132,00-€[A]32,90 ‘
ET 28.05.2026 B

4"260295"840705 /N
9 783989|620551|

© | Aktion Nyl
SOUTZOUKAKIA | et

Fleischbilichen in Tomatensance

Authentische Tavernen-Kiiche, Urlaubsfeeling fiir zu Hause:
' Aktion 6/5Ex. modern interpretiert in authentische Tavernen-Kiiche
inkl. Wendeplakat »Sommerkiiche« . .
ISBN 978-3-98962-133-6 80 Rezepten - einfach, gesellig, voller Lebensfreude
“ voller Geschmack
. 7||839|89| 6|2|| il Ein Sommerabend am Meer, ein Tisch voller Kostlich-
} Lebensfreude, Herzlichkeit und keiten, Stimmen, Lachen - genau dieses Gefiihl
Urlaubsfeeling auf jedem Teller - bringt OPA! in die Kiiche. »Opa« - der griechische Aus-

druck fiir Lebensfreude, Uberraschung oder Feier -
fangt den Geist dieses Buches perfekt ein: Helena und
Vikki Moursellas feiern in 80 Rezepten die Seele
. . der griechischen Taverne mit Lamm-Kleftiko, Horiatiki-
ganz Griechenlands und ihren Salat, gefiillten Paprika oder Garnelen mit Fenchel-
Signature-Gerichten Kapern-Butter - authentisch, unkompliziert und modern
interpretiert.
Begleitet von stimmungsvollen Fotos und Geschichten
tber Menschen, Orte und Gerichte, ist OPA! mehr als
ein Kochbuch: eine kulinarische Reise durch Griechen-
land, voller Sonne, Geselligkeit und Herzlichkeit - wie
ein langer Abend in der Lieblingstaverne.

zum Teilen und GenieBen

Mit Einblicken in Tavernen

Helena und Vikki Moursellas sind Zwillinge aus Adelaide mit
griechischen Wurzeln. Inspiriert von ihrer GroBmutter Koula,
entdeckten sie friih ihre Liebe zur griechischen Kiiche. Heute
arbeiten sie als Rezeptentwicklerinnen, Food-Stylistinnen
und Autorinnen - und begeistern mit kreativer Energie und
einem modernen Blick auf authentische Familienrezepte

und die lebendige Tavernen-Kultur Griechenlands.
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Innenseiten

FARFALLE MIT
CHORIZO UND FEIGE

FUR 4 PERSONEN

FRISCHE PASTA
400 g EierFartalle (Sefte 22 und 38)
‘GETROCKNETE PASTA

360 g getrocknete Farfalle

78 Pronto!

Seit ich in London bin, habe ich meistens in italienischen
Restaurants gearbeitet. Nur zwei Jahre war ich Chefkoch
in dem spanischen Restaurant Pizarro. Neben Padron-
Paprikaschoten und patatas bravas (bei allen beliebt)
wurde haufig chorizo al vino bestellt. Ich habe es sehr
gern gekocht, und es hat mich zu dieser Pastasauce
inspiriert. Die pikante Chorizo passt perfekt zu den siifen
getrockneten Feigen.

Das Olivendl bei mittlerer Hitze in einem grofen Topf erhitzen.
Zwiebeln, Knoblauch und 1 Prise Salz zufigen und unter
gelegentlichem Rahren 5 Minuten braten, bis die Zwiebeln
weich sind und allmahiich goldgelb werden. Chorizo und
‘Tomatenmark zugeben und weitere 5-6 Minuten braten. Die
Zwiebeln werden goldbraun und das Tomatenmark haftet am
Topfboden an. Aber keine Sorge, das ist so gewollt, damit sich
die Aromen entwickeln.

Tomaten, Feigen und Chiliflocken (nach Belieben) zugeben.
Gut vermengen und am Topfboden anhaftendes Tomatenmark
mit einem Holzkochloffel abschaben. Zum Kocheln bringen und
bei schwacher bis mittlerer Hitze 10 Minuten garen. Die Sauce
wird reduziert und dickt schon ein

Inzwischen Wasser in einem groBen Topf zum Kochen bringen.
Dann Salz zufiigen und die Farfalle 2 Minuten kochen. Oder
getrocknete Pasta laut Packungsanweisung kochen.

Die Pasta abseihen, einen Becher Kochwasser aufbewahren
und die Pasta zur Sauce geben. Vermengen und bei Bedarf

1 Schuss Kochwasser zufiigen. Mit der gehackten Petersilie
bestreuen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Auf vier vorgewarmte Schiisseln verteilen und mit geriebenem
Pecorino bestreuen. Ein Romanasalat mit Avocado und Parme-
san (Seite 144) ware die perfekte Beilage.

SPAGHETTI MIT SPINATSAUCE

Hast du schon einmal Nahthefe
verwendet? Sie schmeckt
herzhaft-nussig und verleint dem
Gericht eine feine Umaminote.
Ich koche sehr viel damit,
besonders wenn ich einen
Kaseersatz brauche. Inzwischen
ist sie in den meisten Super-
mérkten erhaitiich. Kleiner Tipp:
1 Prise Nahrhefe auf griinem
Salat schmeckt kostlich. Damit
kann man Kids tatséchlich dazu
bringen, ihr Griinzeug zu essen.
Meine Nichte nennt sie Zauber-
pulver. Fiir dieses Gericht
bendtigt man einen Mixer.

66 pronto!

FUR 4 PERSONEN

FRISCHE PASTA

Wasser in einem groen Topf zum Kochen bringen. Dann Salz
2ufiigen, den Spinat zugeben und 1 Minute blanchieren. Mit
der Kiichenzange herausnehmen und sofort in einer Schiissel
mit eiskaltem Wasser abschrecken (so behalt er seine schone
dunkelgriine Farbe). Den Topf mit dem Kochwasser beiseite-
stellen (darin wird spéter die Pasta gekocht).

Die Mandeln im Mixer per Pulse-Funktion mahlen, bis sie die
Konsistenz von grobem Sand haben. Den Spinat aus dem
Kalten Wasser heben und iberschiissige Flissigheit sanft
ausdriicken. Dann in den Mixer geben. Knoblauch, Nahrhefe
(Seite 145), Zitronensaft und die Halfte es Olivendls zufigen.
Den Mixer einschalten und langsam das restiiche Olivendl
2ugieRen, bis eine glatte grine Sauce entsteht. Mit Meersalz
und frisch schwarzem Pleffer in
einen groen Topf fiillen und beiseitestellen.

Das Spinatwasser emeut zum Kochen bringen, die Spaghetti
aufiigen und 1%-2 Minuten kochen. Oder getrocknete Pasta
laut Packungsanweisung kochen.

Inzwischen langsam die Sauce erhitzen und mit % Schopfioffel
Pastakochwasser etwas verdinnen. Die fertigen Spaghetti mit
der Kichenzange heraushieben und zur Sauce geben. Alles gut
vermengen und bei Bedarf mit mehr Pastakochwasser verdiin-
nen.

Auf vier vorgewarmte Teller verteilen, nach Belieben mit

¥ Burrata kronen und dann servieren.

VEGANE VERSION

Getrocknete Pasta oder Spaghetti alla chitarra aus Veganem
Semola-Teig (Seite 126) verwenden und das fertige Gericht mit
Nahrhefe (Seite 145) bestreuen.

Pronto! 67

Aktion

Aktion 6/5 Ex.
ISBN 978-3-98962-106-0

9783989621060

Seite 9 - Kochbuch

Hardcover

Mateo Zielonka

Pasta Pronto

55 schnelle und einfache Nudelrezepte zum
Immer-wieder-Kochen

Hardcover - 160 Seiten - WG 1455

Format 17,5 x 22,5 cm - 75 farbige Abbildungen
libersetzt von Manuela Schomann

ISBN 978-3-98962-057-5
€[D]26,00-€[A]26,80
ET 26.02.2026

Schnelle und raffinierte
Pastarezepte in

unter 30 Minuten - perfekt
fiir den Alltag

Von klassisch bis modern:
Vielfalt, die zeigt,

dass Pasta alles andere
als langweilig ist

Kreativ zusammengestellt
vom »Pasta Man«

Mateo Zielonka mit iiber
950000 Followern auf
Instagram

SCHWERPUNKTTITEL

55 schnelle und einfache Nudelrezepte
zum Immer-wieder-Kochen

Schnelle Rezepte. Volles Aroma.
Echter Pastagenuss

Alle lieben Pasta - besonders wenn sie schnell geht.
In Pasta Pronto zeigt Mateo Zielonka, der gefeierte
»Pasta Man«, in 55 alltagstauglichen Rezepten mit
dem gewissen Extra, wie einfach Pasta sein kann:

Ob Spaghetti mit Garnelen, Chili und Knoblauch in
unter 20 Minuten oder Tagliarini mit Basilikum-
Kiirbis-Pesto in 30 Minuten - diese Rezepte machen
Eindruck und stehen im Handumdrehen auf dem
Tisch. Fur Tage mit etwas mehr Zeit gibt es Pappar-
delle mit Short-Rib-Ragu.

Alle Rezepte lassen sich wahlweise mit frischer oder
getrockneter Pasta zubereiten. Mit klaren Anleitungen,
wenigen Zutaten und viel Geschmack ist Pasta Pronto
der perfekte Begleiter fiir schnelle, moderne
Pastakiiche - unkompliziert und voll italienischer
Lebensfreude.

© Matt Russell

Mateo Zielonka alias » The Pasta Man« ist britisch-polnischer
Koch, Pastakiinstler und Instagram-Star mit tiber 950000 Follow-
ern. Als Kiichenchef im »180 Studios« in London widmet er sich
seiner Leidenschaft fiir handgemachte, kunstvoll gefarbte Pasta.
In Workshops, Videos und Kochbiichern begeistert er sein Publi-
kum weltweit. Sein erstes Buch Pasta Fantastica wurde sofort ein
internationaler Bestseller.
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Vom Nobori aus gehst du zuriick zur Hauptstrae und biegst links ab.
Wahrscheinich wird dir sofort klar, warum dieser Abschnitt oft »Butsudan
Dori«genannt wird: Die Strafie ist gesiumt von Liden, die kunstvoll ver-

zierte Butsudan ire) und weitere G a rund
um st Rituale und g verkaufen. Gehe einfach
weiter, bis dir ein @ ionierter Koch mit tvom Dach des
Niimi-Gebiude lickt. Er ist das unii Zeichen dafiir,
dass du im Viertel fiir Kii or, K bashi. bist.

Die Liden in dieser Strafie und ihren vielen SeitenstraBien bieten ein-
fach alles, was Liebhaber guten Essens sich ertriumen konnten — und vieles
mehr, wie hochwertige japanische Messer. Fiir Einsteiger:innen ist Kamata
cine gute Adresse: Die Auswahl st grofs, und du kannst den Profis beim
Schleifen der Messer fiir Tokios Spitzenkdche zusehen. Backfans sollten
unbedingt bei Majimaya vorbeischauen — der Laden ist auf alles rund um
Backen und Siiwaren spezialisiert, und an den Winden hiingen iiber 1000
verschiedene Ausstechformen. AuBerdem kannst du dich hier fiir den Rest
deines Lebens mit wunderschénen Tassen, Tellern, Schalen und entziicken-
den Essstibchenablagen eindecken.
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Kulinarische Zeitreise durch Asakusa

TENGOKU
1 Chome-41-9 Asakusa, Bezirk Taito, Tokio

Eir inditi i die Hoppy Dori durch einige klei-
nere Einkaufspassagen fihrt dich zu Tengoku, einem Kleinen Kissaten (lassi-
sches japanisches Café), dessen Name wértlich »Himmel« bedeutet. Auf der

i iedene Retro-Hotd: d auf den Tischen warten

iedlich jische Wahrsage-Gadgets), aber die immli

Spezialitat des Hauses sind die beriihmten Hotcakes mit dem eingebraunten
Wort Kanji - fir »Himmel«. Dazu gehdrt unbedingt ein Kaffee, denn am Tas-
senboden findest du dein persénliches Orakel.

FUKUCHAN
3 1 Chome-1-12 Asakusa, Bezirk Taito, Tokio

Filr einen authentischen Retro-Snack zu kleinen Preisen empfiehlt sich
Fukuchan im Asakusa Underground Shopping Centre. Eine Portion gebratene
Yakisoba-Nudeln kostet hier nur 350 ¥ (aber meine Empfehlung an dich lautet,
fiir 100 ¥ mehr noch ein Spiegelei darauf zu génnen.)

LEMON PIE
2 Chome-4-6 Kotobuki, Bezirk Taito, Tokio

Nur ein paar Schritte entfernt vom From Afar (siehe Seite 19) leuchtet dir
die frihlich gelbe Fassade des Lemon Pie entgegen - passend zu seinem

52 3ac STOn e Sroeesn ! .
1981 backt das Team hier nostalgische Kuchenklassiker, und mit der Zeit hat
sich das Lemon Pie langst zum Lieblingscafé vieler

Anwohner:iinnen gemausert. Kein Wunder also,
bt

jtrinen jede Menge Geb
tagskuchen entdeckst, die schon darauf warten,
abgeholt zu werden.
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GION

Gion st Kyotos groBtes Unterhaltungsviertel und das Zentrum der Geiko-
Kultur. Die Straen mit Bars und iya-Hi
ern gruppieren sich um die zentrale Hanamikoji-StraBe. Bei Einbruch der
Diimmerung kannst du Maikos und ihre ilteren »Schwestern« auf ihrem
Weg zu / inen in traditi und
erspiihen, wo sie die Giiste mit Tanz, Spielen und Gesprichen unterhalten.
Am Tag ist die Gegend hiibsch, doch nach Einbruch der Dunkelheit
entfaltet sie ihren vollen Zauber, wenn sich das Licht von Laternen und
Straenlampen auf den Steinplatten spiegelt. Wenn dir eine Maiko oder
Geiko begegnet, halte Abstand und bewundere sie respektvoll aus der
Ferne. Manche Besucherzinnen lassen sich selbst im Maiko-Stil ankleiden;
du erkennst sie sofort daran, dass sie mit ihrem Handy oder ihrer Kamera
herumhantieren und unbeholfen auf den hohen Sandalen umherwackeln.
Besonders sehenswert ist der Bereich Shirakawa: Holzhuser und
Trauerweiden siumen den Kanal, der dich zum Kleinen Tatsumi-Schrein
fishrt. Dieser liegt genau an einer Weggabelung, ganz in der Niihe von Gion
Komori, einem traditionellen Teehaus mit fantastischen Matcha-Parfaits.

ARASHIYAMA

Der Arashiyama-Bezirk mit dem berii g gehort
neben dem Tempelvi igashiyama zu den beli : i
Kyotos.

Rund um die HauptstraBie und die Togetsukyo-Briicke geht es sehr
touristisch zu, daher lohnt es sich, direkt in die Tempelgegend abzubiegen.
Wenn du Fotos vom Bambuswald ohne Menschenmassen willst, solltest du
vor 9 Uhr morgens da sein. Gleich in der Nihe liegt das Nordtor des
Tenryuji-Tempels, dessen Giirten so gestaltet sind, dass die Berge einen Teil
des Gesamibildes abgeben. Das imposante Deckengeméilde in der Dharma-
Halle stellt einen gewaltigen Drachen inmitten wirbelnder Wolken dar.
Seine Augen scheinen dich zu verfolgen, egal wo im Raum du stehst.

Die Okochi-Sanso-Villa wird oft iibergangen, da sie relativ neu ist, doch
ihre Girten mit Blick iiber Kyoto sind wunderschén und das Eintrittsticket
umfasst ei ‘hale Matcha samt litie SiiBigkeit. Di k
bination verschafft dir eine malerische Atempause. Schau auch im Kleinen
Gioji-Tempel vorbei, einer wahren Moos-Oase, und spaziere weiter auf der
Saga Toriimoto Preserved Street zum Adashino-Nenbutsuji-Tempel aus dem
8. Jahrhundert. Dort erinnern rund 8000 Steinmale und Kleine Pagoden an
Menschen ohne Angehérige, die ihre letzte Ruhestitte nicht in einem
Familiengrab gefunden haben.

Hanamikoji-Strale +
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Chiara Terzuolo ist eine italienisch-amerikanische Autorin, Redakteu-
rin und Opernsangerin. lhre Leidenschaft fiir Japan entdeckte sie
2007, seit 2011 lebt sie in Tokio, wo sie fiir Medien wie Lonely Planet und
The Japan Times iiber Leben und Kultur schreibt. Zudem moderiert
sie ein Programm bei NHK, dem 6ffentlich-rechtlichen Rundfunk Japans,
und berat im Tourismussektor.

Justine Wong ist eine in Toronto ansassige lllustratorin mit Fokus
auf Kulinarik, Biicher und Lifestyle. In ihrem Projekt »21 Days in Japan«
hielt sie 100 Gerichte, die sie auf einer Japan-Reise entdeckte, in
detailreichen Aquarellen fest. Ihr heutiger Stil fir Magazine, Kinder-
biicher und internationale Werbekampagnen ist inspiriert von einem
einjahrigen Aufenthalt in Tokio.

Werbemittel
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Lesezeichen
Hidden Japan aus Bambus (VE=5)
GTIN 4260295840743

4"260295"840743

Aktion

Aktion 6/5 Ex.
inkl. Lesezeichen aus Bambus (VE=5)
ISBN 978-3-98962-108-4

97783989"621084
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Softcover

Chiara Terzuolo

Hidden Japan

Der illustrierte Guide zu Tokio -

und dariiber hinaus

Softcover - 264 Seiten - WG 1315

Format 14,8 x 21,0 cm - 90 lllustrationen und
14 Karten/Tabellen

illustriert von Justine Wong

libersetzt von Franziska Dotschuweit

ISBN 978-3-98962-081-0
€[D]26,00-€[A]26,80
ET 22.01.2026

Authentische Japan-Einblicke:
Naturerleben, Foodie-Hotspots,
Kultur und Highlights jenseits
der iiblichen Touristenpfade

Insiderwissen aus erster Hand -
geschrieben von einer Local
fiir unvergessliche, individuelle
Erlebnisse

Liebevoll illustriert mit
Aquarellen - ein Reise- und
Kunstgenuss zugleich

SCHWERPUNKTTITEL

DER ILLUSTRIERTE GUIDE ZU TOKIO -
UND DARUBER HINAUS

Illustrationen von JUSTINE WONG

Unentdecktes Japan - authentisch,
anders, absolut sehenswert

Weg von Touristenmassen, hinein ins echte Japan:
Hidden Japan ist der besondere Reisefiihrer fiir alle,
die das Land der aufgehenden Sonne jenseits be-
kannter Routen erleben machten. Chiara Terzuolo, seit
vielen Jahren in Tokio zu Hause, teilt personliche
Empfehlungen - fundiert, inspirierend und voller Herz.
0b Geisha-Gassen in Kyoto, Streetfood in Osaka, ver-
steckte Altstadtviertel in Tokio oder Pilgerpfade auf
Shikoku - dieser Guide vereint kulturelle Tiefe mit
praktischen Tipps und Gberraschenden Anekdoten.
Ein optisches Highlight: Durchgehend liebevoll
illustriert von der gefeierten Kiinstlerin Justine Wong,
wird das Buch auch visuell zum Erlebnis. Ideal fiir alle
mit Sinn fiir Stil, Design und die besondere Japan-
Reise.

Mit edler
Lederpragung
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JILL TARTER LUND
DIE ANFANGE VON SETI .

NV NRE

Dallas Campbell ist ein britischer Wissenschaftsjournalist, Autor
und Moderator. Er ist bekannt fir seine unterhaltsamen Formate
zu Technik, Raumfahrt und Zukunftsthemen, in denen er komple-
xes Wissen anschaulich und mit britischem Humor vermittelt.
RegelmaBig arbeitet er fiir die BBC und National Geographic und
schreibt unter anderem fiir das BBC-Magazin Focus und das
Eureka Magazine der Times.

&8

Hardcover

Dallas Campbell

Der Traum vom Weltraum

Menschen, Missionen und Meilensteine

der Raumfahrt

Hardcover - 288 Seiten - WG 1986

Format 27,0 x 19,5 cm - 400 farbige Abbildungen
libersetzt von Nicola Obert

ISBN 978-3-98962-084-1
€[D]40,00-€[A]41,10
ET 19.03.2026

97783989 |620841|

Seltene Einblicke in die Raum-
fahrtgeschichte - mit exklusiven
Archivschatzen und
unbekannten Geschichten

Visuelle Entdeckungsreise: von
historischen Skizzen bis zu
kunstvollen Planen, asthetisch
und fundiert zugleich

Fesselnde Texte eines
BBC-Wissenschaftsjournalisten
verbinden gekonnt Vergangen-
heit und Zukunft der Raumfahrt

Wie Ideen fliegen lernen -
eine visuelle Geschichte der
Raumfahrt

Vom ersten Raketenentwurf bis zur Raumstation der
Zukunft: Der Traum vom Weltraum erzahlt die
Geschichte der Raumfahrt als Geschichte mensch-
licher Vorstellungskraft. Dallas Campbell - bekannter
BBC-Moderator und ausgewiesener Raumfahrt-
experte - legt ein fundiertes, zugleich leicht zugang-
liches und unterhaltsam geschriebenes Werk

vor, das sich Uber vier Jahrhunderte wissenschaft-
licher Visionen und gestalterischer Pionierleistungen
spannt. Mit historischen Dokumenten, friihen Ent-
wirfen und rund 400 Abbildungen zeigt das Buch, wie
Denker, Kiinstler und Ingenieure den Kosmos

immer wieder neu gedacht haben. Eine visuelle Reise
durch groBe Ideen, technische Durchbriiche und

den unerschitterlichen Traum vom Weltall.
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JASPER-PRINCE RUPERT

Eine Reise durch die Wildnis von British Columbia, wo erhabene
Berge und Wilder auf Pioniergeschichte der First Nations treffen.

Wissenswertes

« Zeit: 3000 v. Chr
(Tsimshian in Prince
Rupert)

« Streckenliinge:
1.160 Kilometer

* Mindestfahrtdauer:
2Tage

* Wichtige Haltepunkte:
Jasper; Prince George,
Prince Rupert

« Durchfahrene Linder:

Kanada

126 Altertum

PRINCE
wada RUPE!
pinee ”

Uber Tausende von Jahren haben sich uBerst zihe Men- TN Rt O\ N
schen in der Wildnis von British Columbia gehalten. Bei HECATE: 5 Thte Jaumg .
Prinz Rupert gruben Archéologen Uberreste von Hausern STRASSE Z Chehe Yolguead

aus, die vor 5.000 Jahren von Tsimshian gebaut wurden.
Erst ab dem 18. Jahrhundert drangen europiiische Pelz-

héndler und spiter Goldsucher in die Gegend vor. 1914 Columbia) anfahrt, zéhlen nur einige Dutzend Einwohner.
waurde die Grand Trunk Pacific Railway (GTP) eréfinet, die Hier zeigt sich die Herrlichkeit der Natur und die Belast-
Winnipeg in Manitoba mit dem Pazifikhafen Prince Rupert barkeit der Menschen, die sie teilweise gezihmt haben.
verbindet und die wilde Grenzlandschaft durchschneidet. Nach der Abfahrt im Naturerlebnisort Jasper gleitet die
Trotz der Bahn ist dieser Teil von British Columbia nur Bahn iiber den Yellowhead Pass durch die Rocky Mountains.
diinn besiedelt. Die meisten Orte, die der Zug auf der Sie folgt dem lachsreichen Fraser River, schligt eine Schneise
Strecke von Jasper (Alberta) nach Prince Rupert (British durch den Wald und bietet Ausblicke auf den Mount Robson,

den hichsten Gipfel der kanadischen Rockies. AuBerdem
geht es vorbei an Siedlungen wie Téte Jaune Cache, von wo
aus cinst Raddampfer den Fraser River befuhren. Kurz vor
Kilometer 53 kommt eine besonders gute Stelle zum Fotogra-
fieren, wenn die Bahn die Raush River Bridge passiert

In Prince George hlt der Zug tiber Nacht. Man schlaft im
Hotel und verpasst somit keine Landschaft. Am néchsten
Morgen breiten sich herrliche Landschaften vor einem aus.
Der Zug dréhnt an dem fritheren Pelzhandelsposten Fort
Fraser vorbei, wo 1914 mit dem Einschlagen des letzten
Schienenbolzens der Bau der GTP abgeschlossen wurde.
Bald kommen der Kathlyn-Gletscher und mit ihm eine Reihe
von First-Nations-Siedlungen in Sicht (besonders sehens-
wert ist der Totempfahl in Kitwangal).

Der Zug folgt dem Skeena (»Wasser aus den Wolken«)
und fahrt iiber Kwinitsa mit seinem Eisenbahnmuseum.
Endstation ist das hiibsche Prince Rupert, wo Tsimshian-
Kultur auf Whalewatching-Boote, Seafood-Buden und
Grizzlybér-Touren trifft

LINKS: Die Linie Jasper-Prince.
Rupert verbindet die Rocky
‘Mountains mit dem Pazifk.

Altertum 127

92
GREAT ORME TRAMWAY

Mit einer nostalgischen Standseilbahn zu einem Kap hinauf,
wo schon in der Bronzezeit Bergbau betrieben wurde.

Nord

« Zeit: vor 4.000 Jahren
(Kupferabbau am
Great Orme)

« Streckenlinge:

« Wichtige Haltepunkte:
Victoria Station,
Halfway Station, Great
Orme Summit

« Durchfahrene Linder:
GroBbritannien

RECHTS: Seit 1902 zuckeln

Die i der Bronzezeit htten sich iiber die
Kleine Bahn in Nordwales sehr gefreut. Vor rund 4.000 Jahren
schiirfen die préhistorischen Menschen erstmals von Hand
Edelmetalle aus dem Great Orme, einer Kalksteinhalbinsel
nahe der Kiistenstadt Llandudno. Doch erst 1901, als der
Bergbau schon lange ruhte, begann man mit dem Bau der
eingleisigen Schmalspurtram, die Menschen und Lasten auf
den 207 Meter hohen Hiigel befordern sollte.

Die Great Orme Tramway wurde 1902 erdffnet. Heute ist
sie die einzige SeilzugstraBenbahn Grofbritanniens und eine
der letzten drei weltweit. Sie wurde in zwei Abschnitten
erstellt, die getrennt voneinander in Betrieb sind, wobei auf
jedem zwei Trams gleichzeitig fahren. Die Seilbahn nutzt das
Gleichgewichtsprinzip; die abwirtsfahrende Tram liefert
quasi einen Teil der Energie zum Hinaufziehen der Gegen-
tram. Noch heute sind die Originalwagen aus der viktoriani-
schen Zeit im Einsatz.

siidepkes des unteren T ist die
Great Orme hinau, Victoria Station (1904 erbaut). Die Bahn verluft steil anstei-
gend auf der Strafie und Iésst die ausladende Bucht von 9 Sabana fahren von Bogotds neo-
Llandudno hinter sich. End- bzw. Zwischenhalt ist die TREN TURISTICO Klassizistischem Bahnhof Sabana
Bon kiirzlich renovierte Halfway Station, wo es eine Ausstellung DE LA SABANA nordwirts in die grinen Anden-
SRR zur Bahn gibt und zwei Techniker die Windenmotoren hiigel. Musikgruppen und Verkiu-

93, StraBenbahn T1
Istanbul, Tirkel
AUFder Linie T1 Kaba-
tas-Baglar legen viele
bedeutende Stitten des
antiken Konstantinopel.

ein Museu.

86 Altertum

bedienen. Ein kurzer Fuweg fiihrt zu den Great Orme
Mines; dort kénnen die Kupferstollen aus der Bronzezeit

fer, die ihre Empanadas anpreisen,
streifen durch die Waggons. In

besichtigt werden. Ebenfalls in der Nahe liegt die Kirche Zipaquird kann man den Stadt-

St. Tudno aus dem 6. Jahrhundert - die Tram beférderte auch Die staatliche Eisenbahn von platz und die als UNESCO-Welt-

Stirge zum Friedhof (wobei fiir die Verstorbenen der volle Kolumbien stellte in den 1990er- erbe gelisteten Salzminen (mitsamt

Fahrpreis anfiell), Jahren den Dienst ein. Doch die der Katholischen Salzkathedrale)
Im oberen Abschnitt ist die Bahn weniger steil. Sie arbeitet 53 Kilometer lange »Savannen- besichtigen. Bereits im 5. Jahrhun-

sich die Hangwiesen hinauf, vorbei an weidenden Schafen bahn, die seit 1898 die Hauptstadt ~ dert v. Chr. bauten die Menschen

und Kaschmirziegen (seit Mitte des 19, Jahrhunderts ziehen Bogotd mit der Kolonialstadt der prékolumbischen Muisca-

die Herden hier umher). Die Aussicht vom Gipfel ist atembe- Zipaquird verbindet, lebt fort - mit  Kultur hier Salz ab.

raubend und reicht an klaren Tagen bis zum Lake District und Stil. Die schmucken Dampf- und

zur Isle of Man. Dieselloks des Tren Turistico de la

Altertum 87

Sarah Baxter lebt in Bath, GroBbritannien. Ihre Leidenschaft

fuir Natur und Reisen fiihrte sie von Asien Gber Australien bis in
die USA. Seit Jahren schreibt sie unter anderem fiir das Reise-
magazin Wanderlust, den Guardian und Runner’s World und arbei-
tete an zahlreichen Lonely-Planet-Guides mit. 2025 erhielt

sie flr ihre journalistische Leistung den Preis »Domestic Travel
Writer of the Year«.

Hardcover

Sarah Baxter

500 Zugreisen

Legendére Eisenbahnfahrten und spektakulére
Zugstrecken weltweit

Hardcover - 400 Seiten - WG 1359

Format 17,0 x 22,7 cm - 120 farbige Abbildungen
und 91 Karten/Tabellen

Ubersetzt von Klaus Benz

ISBN 978-3-98962-072-8
€[D]30,00-€[A]30,80
ET 26.02.2026

500 Zugreisen weltweit -

von legendaren Routen bis zu
Geheimtipps, kurz oder
mehrtagig

Das umfangreichste Buch

zu den Zugstrecken der Welt,
ideal zum Einstimmen

und Inspirieren fiir die
nachste Reise

Einzigartige Mischung

aus Fotos, Karten, Reisetipps
und geschichtlichem
Hintergrund - fiir alle, die
Zugreisen lieben

SARAH BAXTER o

SPEKTAKULARE» * =¥

ZUGSTRECKEN WELTWEIT

Die Welt erfahren - unterwegs
auf den schonsten Bahnstrecken
der Welt

Bahnfahren ist mehr als Fortbewegung - es ist
Geschichte, Abenteuer und Fernweh auf Schienen:
500 Zugreisen ist der ideale Begleiter fir alle, die die
Welt entschleunigt und stilvoll entdecken wollen.

Ob mit einer nostalgischen Dampflok oder im Hoch-
geschwindigkeitszug, auf berihmten Langstrecken
oder verborgenen Regionalrouten - das Buch ver-
sammelt auBergewdhnliche Bahnreisen rund um den
Globus.

Mit dabei: der Glacier Express, der Blue Train, die
Lhasa-Bahn, die Eiserne SeidenstraBe - und ein-
drucksvolle Nachtzugverbindungen. Jede Route ent-
halt Infos zu Fahrtdauer, Haltepunkten, Streckenver-
lauf und Sehenswiirdigkeiten entlang der Linie. Ob
kurzes Bahnabenteuer oder groBe Reise auf Gleisen -
ein Buch zum Schmdkern, Staunen und Losreisen.

~Y WALKS
§ NATIONALPARKS

500 Walks - Nationalparks
€[D]34,00- €[A]35,00
ISBN 978-3-95728-941-4

T
N Ay

¢+ STREIFZUGE '

.

500 Streifziige
€[D]34,00- €[A] 35,00
ISBN 978-3-95728-848-6
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GARTNERN MIT HUHNERN

OFT BEKOMME ICH zU HOREN:»Ich kann keine Hiihner
halten, sie wiirden meinen Garten ruinieren!« Um chrlich zu sein,
muss ich zugeben, dass es stimmt: Hiithner im Garten zu halten,
kann einem schon bald so vorkommen, als sei eine Horde
pickender Dimonen tiber die Blumenbeete hergefallen. Das gilt
besonders dann, wenn Sie als Girtnerin oder Girtner sehr
ordentlich oder gar penibel sind. Haben Sie sich jedoch dazu
entschlossen, Hiihner in Ihrem Garten zu halten, ist das ein guter
Hinweis, dass Sie auch mit ein bisschen Nachlissigkeit und Arger
zurecht kimen, die damit unvermeidlich verbunden ist. Und das
miissen Sie auch, wenn Sie nicht stindig in Trinen ausbrechen
wollen. Aufjeden Fall werden Sie den Seufzer, »Oh, okay, macht
nichts« ofters als frither ausstofien miissen.

Wenn Sie den freien Auslauf von Hiihnern in Threm Garten
nicht nur dulden, sondern sich dariiber freuen wollen, miissen
Sic Thre Einstellung zum Girtnern andern. Die Hennen zwingen
Sie, sich nicht mehr von Threm »griinen Daumen« beherrschen
zu lassen, was grundsitzlich nicht schlecht sein kann. Es braucht
Zeit, Thren Garten so umzustellen, dass sich die Hithner darin
wohl fiihlen, aber im Ergebnis wird Thr Garten dann ¢in wunderbar
belebtes Stiickchen Erde sein.

11

Die Valiere s

MEIN LEBEN MIT HUHNERN

teht auf ciner stabilen Platiform und ist mit cinem Dach
aegen Vagelgrippe eschiitst.

BOSEWICHTE UND UNGEZIEFER

Ein mobiles Hiihnerhaus verschafft Ihren Hithnern Zugang zu
frischem Gras, wenn Sie in der gliicklichen Lage sind, genug Platz
zu haben, aber auch sicher sein wollen, dass Thre Schar immer
gut geschiitzt ist. Es wird sie jedoch nicht so effektiv schiitzen
konnen wie ein fester Standort, bei dem der Zaun traditdonell
mindestens 30 Zentimeter tief in die Erde eingegraben ist. Sie
miissen auf jeden Fall dafiir sorgen, dass kein Tier den Zaun oder
das mobile Gehege untertunneln kann. Eine gute Methode fiir
mobile Gehege ist, ringsum starken Maschendraht mit
Zelthiringen fest auf die Erde zu nageln. Die Breite sollte
mindestens 60 Zentimeter betragen und der Draht muss absolut
flach auf der Erde licgen. Mit dieser Abwehrmafinahme wird der
natiirliche Grabinstinkt von Fiichsen ausgetrickst, der ihnen
befielt, genau dort mit dem Graben zu beginnen, wo sie mit der
Schnauze an einen Widerstand — einen Zaun oder cine Mauer —
stoflen, in diesem Fall ist das der flach liegende Maschendraht
um den eigentlichen Zaun. Weil sie nicht erkennen konnen, wie
breit der Maschendraht ist, um unter dem Zaun durchzukommen,
werden sie aufgeben,

und befestigrer Dy

151

Arthur Parkinson ist geboren und aufgewachsen in Nottingham-
shire. Er liebt Hiihner, seit er denken kann. Dazu hat er eine
groBe Leidenschaft fiir biologischen Gartenbau, Naturschutz und
nachhaltige Floristik. Er ist Autor, lllustrator und Fotograf

und teilt seine Projekte und Interessen auf seinem Instagram-
Account: @Arthurparkinson_

i\/i

Softcover

Arthur Parkinson

Mein Leben mit Hiihnern

Uber Federn, Freundschaft und die Freude am
einfachen Leben

Softcover - 272 Seiten - WG 1981

Format 13,6 x 21,0 cm - 190 farbige Abbildungen
ibersetzt von Karlheinz Diirr

ISBN 978-3-98962-074-2
€[D]22,00-€[A]22,70
ET 19.03.2026

Selbstfindung und Natur-
verbundenheit durchs Huhn - die
personliche Geschichte des
»Chicken Boys«

Memoir trifft Hithnerkunde:
mit Tipps, Rasseportrats
und liebevollen Aquarellen
des Autors

Beriihrend, informativ und
herrlich unkonventionell

SCHWERPUNKTTITEL
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Arthur Parkinson
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MEIN LE EN MIT
_HUHNERN:

“ fiber Federn, :

; W . Freundschaft und a”
die Freude

e am einfachen

\ Leben
KNESEBECK

Ein Leben fiir Hiihner und vom Gliick,
fiir andere da zu sein

Schon als Kind traumte Arthur Parkinson nicht von
Hunden oder Ponys, sondern von Hiihnern. Aus dieser
friihen Faszination wurde eine lebenslange Leiden-
schaft: vom selbst gebauten Stall bis zur besonderen
Freundschaft mit der Herzogin von Devonshire. Dieses
liebevoll gestaltete Buch ist eine Hommage an das
einfache, landliche Leben und an die stille Freude, die
entsteht, wenn man sich um andere Lebewesen
kimmert. Personliche Geschichten, Gartentipps und
Beobachtungen verbinden sich mit Aquarellen, Fotos
und Portréts seltener Hiihnerrassen zu einem be-
sonderen Schatz fir alle, die mit Herz, Hand und
Gummistiefeln durchs Leben gehen.
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Softcover

Al Mennie

Schwimmen im Mondlicht

Wie mir das Meer, die Nacht und der Mond den
Weg durch die Dunkelheit gezeigt haben
Softcover - 240 Seiten - WG 1480

Format 13,6 x 21,0 cm

libersetzt von Janine Malz

ISBN 978-3-98962-079-7
€[D]20,00- €[A]20,60
ET 22.01.2026

9|783989| 620797

Erstes Buch iibers
Nachtschwimmen - die
unentdeckte Seite

des Wildschwimmens

Nachtbaden starkt die
mentale Gesundheit:

mit praktischen Tipps,
Tools und Reflexionen fiir
mehr Klarheit und

innere Balance

Al Mennie ist ein internationaler Big-
Wave-Surfer und Mental Health Advoca-
te. 2023 startete er die erfolgreiche
Kampagne »Swim Through Darkness,
bei der er nachts durch die Brandung an
der Nordkiiste Irlands schwimmt, um
auf Depressionen, Suizid und transgene-
rationale Traumata aufmerksam zu ma-
chen.Eristu.a.inThe ¥
Times, The Guardian,
dem Daily Mirror und
dem Qutsider Magazi-
ne erschienen.

\

© Titus Haug

AL MENNIE

Eintauchen in die Welt
des Nachtschwimmens

Al Mennie, internationaler Big-Wave-Surfer und Mental
Health Advocate, teilt seine Reise durch die Gewasser
des Nordatlantiks, sein Wissen Uber die gesundheitli-
chen Vorteile des nachtlichen Schwimmens und wie
er seinen »Mond« fand - etwas, das hell in seinem Leben
leuchtet.

Al' kombiniert motivierende Texte mit eindrucksvoller
Erzéhlkunst und gibt den Leser:innen Werkzeuge an
die Hand, um selbst durch die Dunkelheit zu navigieren -
buchstablich und metaphorisch.

Mit Infos und lllustrationen zu Gezeiten, Stromungen,
Routenplanung und Vorbereitung sowie Tipps fiir
Klarheit und Fokus ist dieses Buch fiir Wildschwimmer
und alle, die Inspiration und Unterstiitzung suchen,

um eine tiefere Verbindung zu sich selbst und zur Natur
zu finden.

i\/i

Softcover

Louise Blight

Die Pinguinforscherin

Mein Alltag am Ende der Welt
Softcover - 336 Seiten - WG 1981
Format 13,6 x 21,0 cm

Ubersetzt von Petra Kurek

ISBN 978-3-98962-080-3
€[D]22,00-€[A]22,70
ET 23.04.2026

97783989 |620803|

Authentisch und nahbar:
Forscheralltag mitten im
endlosen Eis

Faszinierende Einblicke in
das Leben der Pinguine

Eine beriihrende Reise
zu sich selbst - mitten in der
Einsamkeit der Antarktis

Louise K. Blight ist Naturschutzbiologin

und lehrt an der University of Victoria.

Sie hat tiber 50 wissenschaftliche Publi-

kationen verfasst und ist Co-Vor-

sitzende des Unterausschusses fiir
Vogel beim kanadischen Ausschuss fiir _
den Status gefahrdeter Wildtiere. Sie &
lebt mit ihrem Partner, ihrem Pudel und g
zwei Katzen auf Salt =S
Spring Island, British
Columbia, im traditio-
nellen Gebiet der
Coast Salish.
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fOUISE K BIIGHT

Vorlaufiges
Cover

MEIN ALLTAG
AM ENDE DER WELF

Eine fesselnde Erkundung
des Lebens und Forschens
in der Antarktis

Tief in der eisigen Abgeschiedenheit der Antarktis
arbeitet die Naturschutzbiologin Louise Blight in einer
kleinen Forschungsstation - umgeben von Schnee,
Stille und unzahligen Pinguinen. Zwischen Kalte und
Wind und der endlosen Weite beobachtet sie das Ver-
halten der Tiere: wie sie im Schneetreiben briiten,
unbeholfen liber das Eis watscheln, wie ihre schwarzen
Knopfaugen ruhig in die Welt blicken. Mit feinem
Gespiir erzahlt Blight vom Leben am Rand der Welt:
von langen Tagen voller Forschung, unerwarteten
Begegnungen und stillen Momenten mit Tieren, die ihr
ans Herz gewachsen sind. Ihre Geschichten zeigen,
wie tief die Verbindung zwischen Mensch und Natur
sein kann - und wie heilend sie wirkt.
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© Nacho Accaso

DIE FUNF
LIEBESSPRACHEN
HEUTE

n diesem ersten Abschnitt schauen
' wir uns die fiinf Sprachen der Lie-
be, die Gary Chapman definiert hat,
genauer an und Gbersetzen sie in un-
sere Zeit. Wir erweitern den Liebesbe-
griff auf alle Formen von Beziehungen
und schaffen eine »Speisekarte der
Liebex, aus der man auswahlen kann.
Manchmal schaut man auf die Spei-
sekarte und hat Lust auf etwas Salzi-
ges. Dann wieder l3uft einem das
Wasser im Mund zusammen, wenn
man etwas Sties sieht. Manchmal
hat man Lust auf einen groBen Teller
mit Pasta, ein anderes Mal
ist einem nach leichten @&
Happchen. (Okay, jetzt
kriege ich selbst Hunger von
dieser Metapher..)

Als Menschen sprechen wir alle
»Love Languages« flieBend. Vom
Moment der Geburt an ist das auf-
nahmefhige Babyhirn fur alle Liebes-
sprachen bereit. Da ist der Kontakt von
Haut zu Haut (physische Bertihrung),
dann deine liebevolle Oma, aus der es
nur so heraussprudelt, wie si8 du bist
(Worte der Bestarkung), die neue Ba-
bydecke, in die du im Krankenhaus ein-
gewickelt wirst (Geschenk), und all die
Stunden, die deine Eltern damit ver-
bringen, dich zu fiittern, die Windeln zu
wechseln und dich anzuhimmeln (Ges-

denkbar einfach: »Love Languages«
sollen Optionen sein, keine Vorschrif-
ten. Und wie bei anderen Sprachen ist
&s auch hier niitzlich, mehr als sine zu
beherrschen. Ocler wie Dr. Chapman
sagt: »Die Moglichkeiten, Liebe mithilfe
siner Liebessprache auszudriicken,
sind nur durch die eigene Vorstellungs-
kraft begrenzt.« Wie wahr! Und deswe-
gen ist es hchste Zeit, die Sprachen
der Liebe neu zu denken, fiir unsere
heutige Zeit und fiir all die verschiede-

ten der \einsam
Zeit). Durch all das werden die Liebes-

nen Beziehungsformen, die auf Liebe

und Respekt fuBen N
sprachen vom ersten Tag an zu deiner Chapmans »Love Languages« bezo- € [ D] 20,00 € [A ] 20,60 =
Muttersprache. gen sich auf romantische Beziehungen .
Natirlich haben wir alle Vorlieben,  Also fangen wir damit an. Fir viele ! N Lovela nguages
aber der Ansatz dieses Buches ist Menschen ist es zentral, romantische ET 22.01.2026 fisr mehr b
12 13 o o .
Liebe in jeder <D
Beziehung
Aufmerksamkeite, dass beide einander  haben - ich habe kleine konzentrische Alise Morales
anschauen und aufmerksam zuhoren,  Kreise gezeichnet oder winzige Kéist- ;
ohne etwas anderes nebenbeizuma-  chen ausgefilt Viele meiner Lehrer'in- i Ustrationenyon
chen. Diese Vorstellung teilen die mels-  nen glaubten, ich wiirde nicht richtig Ana Jarén
ten Menschen. Aberes gibt auch Men-  zuhoren,und haben mir deswegen Vor- KNESEBECK
schen, fir die die Sache ein bisschen  wiirfe gemacht. Was sie nicht verstan-
QU ,4 L , TY ' ‘ M E anders aussieht, besonders im Kontext  den haben, war, dass ich nur dadurch,
einer romantischen Bezishung,in der  dass ich meine Hande beschéftigte,
beide unverstellt sie selbst sein kénnen.  tberhaupt zuharen konnte. In dem Mo-
H E U T E Die Rede ist von neurodivergenten ment, in dem ich aufgehdrt hab, kleine
Personen. Kreise zu zsichnen, hat sich mein Hirn
Fun Fact: : Ich habe ADHS. Das zeigt  auf véllig eigene Wege begeben, um
sich in meinem Leben auf vielfattige die tberschiissige Energie 2u verbren-
Weise. Manches ist lustig, manches we-  nen. Und plétzlich konnte ich mich . . . . .
eit miteinanderzuverbringsn,  starken - odsr zumindestzu sinem. nigen abereines istsicher:Ichbinper- Gibsrhaupt nicht mehr konzentrisren. D 5 Sp h d L b E BI k f d
Z ist eine weitere Sprache der  gern zitierten Insider-Witz werden manent unruhig. In der Schule habeich  Die Moral von der Geschichte ist e rachen der Liebe, in heuer ICK au ie
Liebe, die universell als Grund- Wie genau gemeinsam verbrachte immerin meinen Heften rumgedoo-  einfach: Ich héite eine bessere Note . . "
lage einer guten Beziehung gilt. In Die  Zeit aussieht, die als wertvoll wahrge- delt, wenn meine Lehrer‘innen geredst  in Mathe bekommen sollen. Kleiner d d g g I h 5 s h d L b
5 Sprachen der Liebe bedeutet Quality  nommen wird, ist von Beziehung zu modaern und zugangiic p racnen aer Liebe -
Time, dass man jemandem »die volle  Beziehung verschieden. Und was von ,t t . . . .
Aufmerksamkeit schenkt«. Chapman  zwei Menschen (oder einer Gruppe kt I t f Z t
AT e A el T e erweitertum aKtualisiert tur unsere Zei
I den wird, hingt von den betelligten Per- R
sonen ab. Es kann alles bedeuten, von 4 L b p h
o wertvolle Gespriche gemeinsamem GenieBen einer Serie neue Liebessprachen
SN bis hin zu drei Tagen, an denen man ge- . . .
" Semensme ST meincam ainen Abschite o e Die 5 Sprachen der Liebe von Gary Chapman hat sich
weg liuft. Die einzige Bedingung fir . R
Jede Beziehung sollte gemeinsamver-  »Qualittszeit« ist, dass sie von allen Be- F " B h g f . 1 — HINH
brachte Zeit enthalten. Ohne gemein- teiligten als wertvoll empfunden wird. ur alle bezienhungstrormen: seit den 90er-Jahren millionenfach verkauft. »Was
same Aktivitaten und Erfahrungen ist . R R R . . i . . .
s fastunmglch,einvirkch erlen.  UNGLTEILTE AVFMERKSAMKLIT inklusiv, vielfaltig und ist deine >Love Language<?« ist heute eine géngige
des Leben mit einer anderen Personzu VD GUTE GESPRACHE ! . .
fiihren. Selbst negative Erfahrungen, Wenn es in den 5 Sprachen der Liebe Frage auf Datmg—Ap ps Doch das be||ebte Konzept der
¢ die man miteinander teiltwie der »ro-  um ungeteilte Aufmerksamkeit und a"tagsnah und auf Partner— °
S mantische« Ski-Urlaub, der miteinem  gute Gesprache geht, macht das Buch : : : : :
i i sk i ot e i i e eahon schaft. Familie. Freundschaft Liebessprachen ist nicht mit der Zeit gegangen. Love
S gleich 2wei Personen mit Lebensmit-  haben. Nach Chapmans urspriinglicher h f F I F d h f . . .
S S e e S e ! ! Lessons interpretiert es neu, als flexiblere Methode
© und Beruf anwendbar der Kommunikation. Von romantischen Beziehungen

Alltags ein.

Alise Morales ist bekannt fiir ihre humorvolle und kreative
Arbeit und hat sich in verschiedenen Bereichen der Unter-
haltungsindustrie einen Namen gemacht. Sie ist Schriftstellerin,
Komikerin, Synchronsprecherin und Podcasterin und lebt in
Brooklyn, NY. Sie hat bereits mehrere Blicher verdffentlicht und
ist Co-Host des ausgezeichneten Podcasts Go Touch Grass.

Ana Jarén ist eine lllustratorin aus Madrid. Ihre Arbeit
fangt die Schonheit des Lebens, der Menschen und des

Aktion 6/5 Ex.
ISBN 978-3-98962-107-7

977839897621077

Hardcover

Alise Morales

Love Lessons

Neue Love Languages fiir mehr Liebe in jeder
Beziehung

Hardcover - 160 Seiten - WG 1483

Format 14,5x 19,5 cm

illustriert von Ana Jarén

libersetzt von Kathrin Kéller

ISBN 978-3-98962-061-2

Frisch und charmant
illustriert, leicht verstandlich
und ideal fiir die Heraus-
forderungen unserer Zeit

Love

Lessons

tber Freundschaften bis hin zu Familie und Job zeigt
dieses Buch, wie vielseitig »Love Languages« sein
kénnen. Die etablierten Liebessprachen werden neu
interpretiert und es werden zusétzliche eingefihrt
als ebenso kraftvolle Werkzeuge, um Respekt, Be-
wunderung und Flrsorge in unseren wertvollsten

Beziehungen auszudriicken.

Mit Quizfragen zur Bestimmung der eigenen »Love

Languagec«.

Piinktlich

zum Valentinstag
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WALDBADEN

Bist du schon einmal spazieren gegangen in der Natur, ohne kiinst-
liches Licht oder menschengemachten Lirm? Dann weift du, was
das Baden in der Natur fiir eine bedeutsame Erfahrung ist. Baden
meint in diesem Fall natiirlich das Umgebensein.

Die meiste Zeit verbringen wir in fast i h
gemachten Stidten oder in Vororten auf dem Land. Auf einem
Bauernhof gibt es zwar viel Land, aber es wurde von Menschen
bearbeitet, mit Gebduden und bewirtschafteten Feldern. Sogar die
Tiere auf dem Bauernhof sind nicht unbedingt in ihrem natiirlichen
Habitat.

N3XINHOIL-DNIANAOYD IHOVANIA

‘Waldbaden bedeutet, in einer natiirlichen Atmosphire, die dich
vollstindig umgibt, Zeit zu verbringen. Es ist medizinisch erwie-
sen, dass dies die psychische und physische Gesundheit verbessert;
du schaltest ab und nimmst die natiirliche Umgebung nur mit
deinen Sinnen wahr. Laut einer Studie aus dem Jahr 2017 sagen
Menschen, die Zeit in der Natur verbringen, dass sie sich energiege-
ladener fiihlen, allgemein gestinder sind und - das ist vielleicht am
wichtigsten — das Leben als sinnvoller empfinden.

Obwohl die Technik verspricht, uns zu ,verbinden”, hat sie uns
doch das genommen, was uns wirklich verbindet: die Natur. Wenn
wir uns drauen aufhalten, sind wir nicht nur mit der Welt ver-
bunden, sondern auch mit anderen und mit uns selbst. Wir kénnen
,siichtig" nach Handys und anderen Bildschirmen werden, aber wir
kénnen nicht ,siichtig" nach Natur werden - es gibt keine Kehrseite
der Medaille.

Das Klingt vielleicht ironisch, denn die Natur ist voller Stimula-
tion - Biume, das Zwitschern von Vgeln, verschiedene Unter-
griinde -, aber tatsiichlich ist es die moderne urbane Umgebung der
Arbeitswelt, die uns mit Reizen iiberflutet. Fluoreszierende Lichter,
Lirm und das Fehlen von Natur 1sen Spannungsgefiihle aus. Nach
einer Studie in Frontiers of Psychology kénnen wir uns in der Natur
tatsichlich viel besser fokussieren und konzentrieren.

GROUNDING

Svadhisthana
Kreuzbein
orange

Das Sakralchakra ist die Lebenskraft in Verbindung mit der sexuel-
len und kreativen Energie. Ist es stabil, bist du in Verbindung mit
deinen Emotionen und mit Anderen. Ist es blockiert, fithlst du dich
unverbunden. Mit der tiefen Hocke offnest du dieses Chakra und
gibst deiner Sexualitit und deinen Bezichungen neue Energie.

TIEFE HOCKE

1. Dusstehst in einer Gritsche, die Zehen zeigen nach
auRen, die Fersen zueinander, wie in der zweiten
Position beim Ballett. Bring die Knie iiber die Fiifte;
du solltest deine groflen Zehen sehen kénnen.

2. Spanne den Bauch an und entspanne die Schultern.

3. Geh in die Hocke, die Oberschenkel zeigen vonein-
ander weg, und lege die Hinde vor dem Brustkorb
aneinander. Wenn mbglich, driicke mit den Armen
die Oberschenkel nach aufen.

4. Halte diese Position fiir 30 Sekunden.

60

Donna Raskin ist eine Gesundheits- und Fitnessredakteurin.

Sie hat bei flihrenden Publikationen wie Shape, American Health
und Cooking Light gearbeitet und zu mehr als 20 Biichern ber
Gesundheit und alternative Therapien beigetragen. Derzeit ist sie
leitende Gesundheits- und Fitnessredakteurin bei den Maga-
zinen Runner’s World und Bicycling und unterrichtet Schreiben am
College of New Jersey.

Bea Miiller ist eine deutsch-niederlandische freiberufliche
lllustratorin, die in London lebt. Mutterschaft, Vielfalt und die
Starkung von Frauen sind fiir sie wichtige Themen und
wiederkehrende Motive in ihren lllustrationen. Sie hat die
Marke »Soley and the Bear« gegriindet.

Hardcover

Donna Raskin

Grounding

Wie du dich erdest und zu mehr Wohlbefinden,
innerer Balance und Energie findest
Hardcover - 160 Seiten - WG 1462

Format 14,5x 19,5 cm

illustriert von Bea Miiller

ibersetzt von Petra Schulz

ISBN 978-3-98962-060-5
€[D]20,00-€[A]20,60
ET 28.05.2026

Erster Guide zu Grounding -
dem neuen Wellness-
und Social-Media-Trend

Praktische Impulse fiirs
Erden, Krafttanken und Natur-
erleben im stressigen Alltag

Inspirierend illustriert

von der reichweitenstarken
deutschen lllustratorin

Bea Miiller (120 000 Follower
auf Instagram)

Wie du dich
erdest und zu mehr
Wohlbefinden,
innerer Balance und
Energie findest

T
DONNA RASKIN

GRUUNDING

lllustrationen
von Bea Miiller

Entdecke die transformative Kraft

des Grounding

Du willst dein Wohlbefinden dauerhaft steigern? Das
geht ganz einfach mithilfe der Energien der Erde.
Dieser kompakte und zugéngliche Leitfaden erklart
die Wissenschaft hinter dem Wellness-Trend des
Grounding und zeigt, wie dir der Aufenthalt im Freien
hilft, dich von Technologie und Alltagsstress zu l6sen
und deiner Gesundheit etwas Gutes zu tun. Hier
findest du neben spannendem Hintergrundwissen
zahlreiche einfache Grounding-Methoden, die du tiber-
all und jederzeit anwenden kannst, um die Vorteile
dieser kraftvollen Praxis zu nutzen und eine tiefere
Verbindung zu dir selbst und zur Natur herzustellen.
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Kartenset

Rebecca Moore

Breathwork - Das Kartenset

50 Atemmeditationen fiir Kérper, Geist und Seele
Kartenset - 114 Seiten - WG 1462

Format 11,0 x 15,0 cm

illustriert von Raluca Maria Spatacean

bersetzt von Ulrike Brandhorst

Rebecea / ,
Moore é ‘ ‘._07

BREATH
WORK

DAS KARTENSET
50 Atemmeditationen \S : 0
fir Korper, N

FOKUSSIEREN Geist und Seele N@

ENTSPANNEN

ISBN 978-3-98962-062-9
€[D]20,00-€[A]20,60

ET 28.05.2026
91783989 |620629|

AUFRICHTEN

N

LOSLASSEN
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Erstes Kartenset mit einfachen Finde zu dir selbst
Atemiibungen fiir jede mit der Kraft des Atmens
Alltagssituation - sofort und
iiberall einsetzbar Dieses liebevoll gestaltete Set fiihrt die Leserin in
die Welt der Atem{ibungen ein, inspiriert von der
Fiir mehr Achtsamkeit, Energie, Weisheit des Yoga. Es zeigt, wie man durch gezielte

Atemtechniken mehr Fokus, Entspannung und
Wohlbefinden in sein Leben bringen kann. 50 wunder-
schon illustrierte Karten fiihren sanft durch die

Entspannung oder Kraft -
ganz ohne Vorwissen oder

Zubehor Ubungen und geben hilfreiche Tipps. Die farbliche
Kennzeichnung zeigt auf einen Blick, ob die Ubung
Stimmungsvoll gestaltete fiir mehr Konzentration oder Entspannung gedacht
Rebecca Moore ist Autorin, Kuratorin und Wellness-Expertin. Kartenbox als taglicher Begleiter iSt' Vigle Ubungen lassen sich mi]hel.os in den.AIItag ;‘WW}"X&
Ihre Arbeit und Ratschldge wurden in Vogue, Condé Nast Traveller, fiir Wohlbefinden und Balance |ntr:e.gr|er/rlt'an,fg?‘l. ob‘mhafn‘ u:tter\[/]vegshlzt Odﬁr e(;Feh o @ j
Financial Times, Sheer Lux und Stylist vorgestellt. Sie ist auch die rFl:)r:gaQt klannun?n:r: Z:Z Kalrntei i.mrli]recr daet‘)seihzr:)e: ¢ D
. Atemlehrerin bei »Deliciously Ella« und Wellness-Botschafterin und jederzeit nutzen. Die Magie des Atmens hilft, - ST
g der preisgekronten Wohltatigkeitsorganisation The Vavengers, TRAUM- : - innere Balance zu finden - iiberall und iederzeit
E die gegen FGM und geschlechtsspezifische Gewalt gegen Frauen ATMUNG \ y. ‘ ‘ y J ’
® und Madchen kampft.

Mein Jahr voller Selfcare
€[D]28,00-€[A] 28,80
ISBN 978-3-95728-826-4

Raluca Maria Spatacean alias @madebyralu ist eine ruméanische
lllustratorin. 2013 folgte sie ihrer Intuition, bereiste die Welt

und suchte Freiheit und Freude. 2020 entdeckte sie die digitale
lllustration und teilt seither auf Instagram beruhigende, positive
Kunst mit einer wachsenden Community.

© privat
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Softcover

Ro Mitchell

How to Talk to Yourself

Von Selbstzweifeln zu Selbstvertrauen
Softcover - 240 Seiten - WG 1481
Format 13,6 x 21,0 cm

ibersetzt von Ursula C. Sturm

ISBN 978-3-98962-078-0
€[D]20,00-€[A]20,60
ET 30.12.2025

97783989 |620780|

Konkrete Hilfe und bestarkender
Zuspruch fiir alle Frauen mit
einer lauten inneren Kritikerin

Personliche Erfahrungen,
Expert:innenwissen und
praktische Ubungen - klar

und nachvollziehbar aufgebaut
fiir die eigene schrittweise
Weiterentwicklung

Ro Mitchell ist eine britische Content-
Creatorin und Mental Health Advocate,
die durch ihre aufrichtige und einfihl-
same Art sowie ihre positiven Bot-
schaften in den sozialen Medien be-
geistert. Dort teilt sie ihre personlichen
Erfahrungen mit Selbstzweifeln und
ihrer Essstorung und inspiriert viele
Menschen zu person-
lichem Wachstum und
dazu, ihre mentale
Gesundheit zu priori-
sieren.

© Jemimah Read

to
talk

yOUQI’“-

Bye-bye Selbstzweifel,
hallo Selbstbewusstsein

Wer sich jemals nicht gut genug gefiihlt hat oder den
Eindruck hatte, mehr tun oder mehr sein zu missen,
um dazuzugeharen, lernt in Ro Mitchells tréstendem
und starkendem Buch, dass er damit nicht allein ist.
Ro zeigt, dass die innere Stimme es nicht immer gut
mit einem meint und wie man das andern kann. Durch
ihren Zuspruch, ihre Ratschlage und Tipps lernen die
Leser:innen aufmerksames Beobachten und das Uben
von positiven Selbstgesprachen. Vom Vermeiden von
Vergleichen in sozialen Medien bis zum »Entfreunden«
vom inneren Kritiker, vom Sich-selbst-Vergeben bis
zum Erhalten gesunder Gewohnheiten - das Buch ist
ein flrsorglicher und interaktiver Leitfaden, um an
sich selbst zu glauben, freundlich zu sich selbst zu
sein und gllcklicher zu werden.

/6\ Reichweitenstarke Online-
Community mit 215000 Aktion 6/5 Ex.

Followern auf Instagram und ISBN 978-3-96962-130-5

325000 auf TikTok
6' 9783989621305
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Enchanté!

Sicher langweilen Sie
ich zu Tode, Darcy. Wie
e hies sind.
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durchaus. Ich finde,
Miss Elizabeth Bennet

hat schine Aug \

Anna Opel lebt als freie Autorin und Dramaturgin in Berlin.
Sie hat an der FU Berlin studiert, glaubt an gute Storys
und die Kraft der Sprache. Am liebsten erzahlt sie in ihren
Romanen und Biografien »untold female stories« und
stobert dafiir in Archiven.

Elias Linnekuhl ist 2D-Animator und lllustrator aus Hamburg.
Erist Absolvent der HAW Hamburg und arbeitet seit 2019

fur Verlage, Animationsfilme und verschiedene Publikationen
als lllustrator und Comiczeichner.Wenn er nicht bis zu den
Ohren in Arbeit steckt, kann man ihn in der Natur beobachten
oder beim Animieren seines zukinftigen Kurzfilms.

Werbemittel

Plakat Stolz und Vorurteil DIN A2
GTIN 4260295840750

472602957840750

ST 1y
i INMIES- nfz;’”’" ?I///e'
i

s v;{g,,""’f 1% "

Lesezeichen Stolz und Voruteil
(VE=20)
GTIN 4260295840767

472602957840767

Aktion

Aktion 6/5 Ex. + Plakat +
Lesezeichen (VE=20)
ISBN 978-3-98962-104-6

977839897621046
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Hardcover

Anna Opel

Stolz und Vorurteil - die Graphic Novel nach
Jane Austen

Hardcover - 144 Seiten - WG 1176

Format 17,0 x 24,0 cm

illustriert von Elias Linnekuhl

ISBN 978-3-98962-065-0
€[D]25,00-€[A]25,70
ET 23.04.2026

97783989 |620650|

Jane Austens beliebstester
Roman - neu gedacht und frisch
illustriert

Poetische Sprache trifft auf
kunstvolle lllustrationen,
die Figuren lebendig werden
lassen

Ein zeitloser Gesellschafts-
roman, neuerzahltfiirYoung-Adult-
und Romance-Fans

SCHWERPUNKTTITEL

Anna 0pe.l
_— Elias Linnekuhl

Mit exklusivem
Farbschnitt
in der 1. Auflage

Graphic Novel

Fane Ausfew

NN

Die beriihmteste
Enemies-to-Lovers-Story
als hinreiBende Graphic Novel

Um keinen Preis will Elizabeth Bennet einen Mann wie
Mr Darcy. Zu tberheblich, zu kihl, zu reich. Und doch:
Etwas flackert, wenn sie einander begegnen. lhre
Schlagfertigkeit, sein Edelmut ... passt das etwa doch
zusammen? Hat die Liebe Uberhaupt eine Chance,
wo Vorurteile und verletzter Stolz den Blick triiben?
Elias Linnekuhl und Anna Opel fiihren mit dieser
Graphic Novel in die Welt der Balle und Intrigen, der
gesellschaftlichen Zwange und der miihsam ver-
borgenen Gefiihle. Die wohl beliebteste Enemies-to-
Lovers-Romance der Weltliteratur wird aufregend
neu erzahlt. Ein Muss fir Jane-Austen-Fans und alle,

die Graphic Novel nach Jane Austen

die dabei sein wollen, wenn Liebe sich ihren Weg € 1012500 € [A]25.70
bahnt ISBN 978-3-95728-471-1

NNy
9"783957"289711

Verstand und Gefiihl -

9"783957"289810

Was ihr wollt - die Graphic

Novel nach William Shakespeare
€[D]25,00-€[A] 25,70

ISBN 978-3-95728-981-0
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Hardcover

Didier Convard, Pierre Boisserie

Heureka!

Von Atom bis Zufall - die unglaubliche Geschichte
der Naturwissenschaften

Hardcover - 248 Seiten - WG 1181

Format 17,7 x 25,4 cm

illustriert von Philippe Bercovici

Ubersetzt von Martina Buchwald

ISBN 978-3-98962-066-7
€[D]35,00-€[A]36,00
ET 23.04.2026

9|783989| 620667|

Wissenschaft als Abenteuer:
Madame Curie fiihrt
humorvoll durch 2500 Jahre
Naturwissenschaft

Mit Expertenwissen

und Anekdoten verstandlich
erzahlt - von Pythagoras
bis Periodensystem

Fachlich gepriift vom
Fields-Medaillentrager
Cédric Villani

Didier Convard widmet sich nach einer
Karriere als Comiczeichner nun ganz
dem Schreiben von Comic-Geschichten.
Seine Blicher wie L'in- &
croyable histoire du
Canard enchainé wur-
denin Frankreich zu
Bestsellern.

Von Atom bis Zufall — die unglaubliche

Geschichte der Naturwissenschaften

Didier Convard « Pierre Boisserie + Philippe Bercovici + Mit Cédric Villani

Wissenschaft, die fesselt
und Lust aufs Denken macht

Von der ersten Keilschrift Mesopotamiens liber den
Satz des Pythagoras und Archimedes’ »Heureka«-
Moment bis zu Galileis Blick ins All: Madame Curie und
der Fields-Medaillentrager Cédric Villani fihren durch
die faszinierende Geschichte der Mathematik, Physik,
Chemie und Astronomie. Dieses Graphic-Novel-
Sachbuch steckt voller Uberraschungen, kluger Ge-
danken und iiberraschender Wendungen und zeigt,
wie Neugier, Zweifel und manchmal ein genialer
Geistesblitz unser Weltbild verdndert haben. Wissen-
schaft war nie linear, sondern vielstimmig, wider-
sprichlich und eng mit gesellschaftlichem Wandel
verkniipft. Fiir alle, die gern klliger aus einem

Buch rausgehen, als sie reingegangen sind -
und SpaB an den Geschichten hinter den
Fakten haben.
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Hardcover

Tommaso Vitiello

Oscar Wilde - die Comic-Biografie
Hardcover - 128 Seiten - WG 1181
Format 16,8 x 24,0 cm

illustriert von Licia Cascione
libersetzt von Monja Reichert

ISBN 978-3-98962-020-9
€[D]25,00-€[A]25,70
ET 26.02.2026

97783989 |620209|

Die erste Graphic Novel iiber
Oscar Wildes Leben - personlich,
politisch, provokant

Eine LGBTQ+-lkone zwischen
Charme, Tragik und
gesellschaftlicher Rebellion

Aktuelle Themen wie Gender,
Schonheitsideale und Minder-
heiten, mutig inszeniert

Tommaso Vitiello schreibt Drehbiicher,
Comic-Biografien, Theaterstiicke und
Dialoge fiir Videospiele. Sein erstes
Werk, La casa delle meraviglie, wurde
2008 beim Lucca Project Contest als Fi-
nalist ausgezeichnet. 2019 gewinnt er
fur | Gallagher den Boscarato-Preis auf
dem Treviso Comic :
Book Festival fiir den
besten Webcomic. Er
unterrichtet Kreatives
Schreiben.

TOMMASO VITIELLO - LICIA CASCIONE

ILDE

DIE COMIC-BIOGRAFIE

KNESEBECK

Zwischen Glanz und Abgrund -
ein Leben wie ein Theaterstiick

Oscar Wilde lebte, wie er schrieb: rasant, glanzend,
kompromisslos. Mit seinen messerscharfen Dialogen,
seiner radikalen Asthetik und seiner Unbeugsamkeit -
in der Kunst wie in der Liebe - pragte er die Literatur
der Moderne. Und er stellte die gesellschaftlichen
Normen seiner Zeit infrage - in einer Welt, die jede Ab-
weichung gnadenlos bestrafte. Diese ausdrucksstarke
Graphic Novel erzahlt Wildes Leben mit dramatischer
Wucht, feinem Humor und einem schonungslosen
Blick hinter die Fassade. Das Portrat eines Mannes,
der mehr war als ein Schriftsteller: Er war eine Er-
scheinung, die bis heute inspiriert.

Es muss
so schén sein,
dass es unecht wirkt,
um geschatzt zu

werden ...

BILDNIS
DORIAN
GRAY

Das Bildnis des Dorian Gray
€[D]22,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-95728-545-4




© Francesco Asanio Pepe

© Alessio Lo Mano
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WIE EIN RIESIGES HOTEL.

Sara Dellabella ist eine freie Journalistin. Sie arbeitet fiir verschiedene
italienische Magazine und schreibt tber Politik und Wirtschaft. Sie ist
Autorin mehrerer Biicher.

Alessio Lo Manto entdeckte als 20-J&hriger im Sommer 2012 durch Joe
Sacco die Welt der journalistischen Comics. Nach einem Abschluss in
Politikwissenschaften besuchte er die Grafite, eine Schule fir Comics
und lllustration, in Bari und veroffentlichte seitdem mehrere Comics.

Hardcover

Sara Dellabella

Die Irrfahrt der St. Louis

Die wahre Geschichte eines mutigen Kapitans und
seiner jlidischen Passagiere

Hardcover - 112 Seiten - WG 1181

Format 16,8 x 24,0 cm

illustriert von Alessio Lo Manto

libersetzt von Anja Kootz

ISBN 978-3-98962-023-0
€[D]24,00- €[A] 24,70
ET 22.01.2026

97783989 |620230|

Basiert auf wahren Begeben-
heiten - die aufwiihlende Flucht
von 937 jiidischen Passagieren

Eine Geschichte voller
Hoffnungen und Riickschlage -
eindrucksvoll und emotional
illustriert

Ein Appell gegen das Vergessen
und fiir mehr Solidaritat,

mit Zeitzeugeninterview sowie
vielen Hintergrundinformationen

Sara Dellabhella - Rlessio Lo Manto

DIE IRRFAHRT
DER

Die wahre Geschichte eines mutigen Kapitins
und seiner jiildischen Passagiere g

Mai 1939. Ein fast vergessenes
Kapitel deutscher Geschichte

937judische Passagiere verlassen mit der St. Louis
den Hamburger Hafen - in der Hoffnung, in Kuba Zu-
flucht zu finden. Doch das Land weist sie ab. Ebenso
die USA und Kanada. Kapitan Gustav Schroder setzt
alles daran, einen sicheren Hafen zu finden. Doch
wohin, wenn niemand sie aufnehmen will? Diese ein-
dringliche Graphic Novel erzahlt die wahre Geschichte
von Flucht, Mut und Menschlichkeit: atmospharisch,
historisch fundiert und bewegend. Mit einem Zeit-
zeugeninterview eines Uberlebenden und einem Vor-
wort des Shoah-Museums in Rom. Ein starkes Stlick
Erinnerungskultur, das zeigt, was Zivilcourage be-
deutet - damals wie heute. Und warum es so wichtig
ist hinzusehen.

Die letzten 100 Tage Hitlers
€[D]28,00- €[A] 28,80
ISBN 978-3-95728-934-6

DAS VERSCHVINOEN
0, 0iS|OSEF

1081

Das Verschwinden des Josef Mengele
€[D]25,00- €[A]25,70
ISBN 978-3-95728-756-4

Wannsee
€[D]25,00- €[A] 25,70
ISBN 978-3-95728-304-7
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Anna Opel, u.a.

Verstand und Gefiihl - die Graphic
Novel nach Jane Austen
Limitierte Auflage mit Farbschnitt
€[D]25,00- €[A] 25,70

ISBN 978-3-95728-971-1

Susanne Kuhlendahl
Der Tod in Venedig

Nach Thomas Mann
€[D]22,00-€[A] 22,70
ISBN 978-3-95728-268-2

BOBBY FISEHER

Julian Voloj

Bobby Fischer

Eine Schachlegende zwischen Genie
und Wahnsinn

€[D]22,00- €[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-551-5

Horne u. a.

Die Verwandlung

Nach Franz Kafka
€[D]22,00-€[A] 22,70
ISBN 978-3-86873-266-5

LT
DIEHELT

8

Alwina Calma, u.a. Olivier Sauzereau

Was ihr wollt - die Graphic Novel Jules Verne

nach William Shakespeare Die Comic-Biografie
Limitierte Auflage mit Farbschnitt €[D]22,00-€[A]22,70
€[D]25,00- €[A] 25,70 ISBN 978-3-95728-921-6
ISBN 978-3-95728-981-0

Jean-Michel Coblence, u.a.
In 80 Tagen um die Welt
Nach Jules Verne
€[D122,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-95728-629-1

DAS LEBEN ES
DALAI LAMA

Matyas Namai, u.a.

Das Leben des Dalai Lama
Die offizielle Graphic Novel
€[D]25,00- €[A] 25,70
ISBN 978-3-95728-878-3

Fabien Grolleau, u.a.

Charles Darwin und die Reise
auf der HMS Beagle

Die Comic-Biografie
€[D128,00- €[A]28,80
ISBN 978-3-95728-313-9

Ai Weiwei, u.a.

Zodiac - Ai Weiwei

Mein Leben, meine Kunst
€[D]25,00-€[A]25,70
ISBN 978-3-95728-869-1

‘"N?E)WQ%HOLL

Heiner Liinstedt

Sophie Scholl

Die Comic-Biografie
€[D120,00- €[A]20,60
ISBN 978-3-86873-807-0

Andres Abiuso u. a. Laurent Seksik

M. C. Escher Charlie Chaplin
Unmégliche Welten Die Comic-Biografie
€[D]24,00- €[A] 24,70 €[D]28,00-€[A] 28,80
ISBN 978-3-95728-712-0 ISBN 978-3-95728-475-4

250.
Geburtstag

GER SANDMANN

sy

Pierre Christin

George Orwell

Die Comic-Biografie
€[D125,00- €[A]25,70
ISBN 978-3-95728-154-8

Vitali Konstantinov Jorg Hiilsmann

Der Sandmann Kant

Nach E. T. A. Hoffmann Vom Aufbruch der Gedanken
€[D]22,00-€[A]22,70 €[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-181-4 ISBN 978-3-95728-800-4

9'783957"288967

Julian Voloj, u.a.

Thomas Mann - 1949

Riickkehr in eine fremde Heimat
€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-95728-896-7

GLRTRUDC STEIN

Valentina Grande
Gertrude Stein und ihr
Salon der Kiinste
€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-732-8

Alexander Pavienko u. a.
Verwandelt

Franz Kafka - Leben Lieben Literatur
€[D]24,00-€[A] 24,70

ISBN 978-3-95728-806-6

9"783957"284

Jean-Christophe Derrien
1984

Nach George Orwell
€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-95728-468-6

Seite 37 - Backlist

Farm der Tiere

Rodolphe

Farm der Tiere

Nach George Orwell
€[D]20,00- €[A] 20,60
ISBN 978-3-95728-747-2

GOLDORAK

Denis Bajram u. a.
Goldorak
€[D]22,00-€[A] 22,70
ISBN 978-3-95728-757-1

91T

EIN TAG, DER

DIE WELT
VERANDERTE

Baptiste Bouthier

a/m

Ein Tag, der die Welt veranderte
€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-95728-547-8

Arnaud Delalande

Aufbruch ins Weltall

Eine kurze Geschichte der Raumfahrt
€[D]28,00-€[A] 28,80

ISBN 978-3-95728-879-0

Thibault Damour

Das Geheimnis der Quantenwelt
Franz Kafka - Leben Lieben Literatur
€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-95728-050-3

Pete Katz

Der groBe Gatsby

Nach F. Scott Fitzgerald
€[D]22,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-95728-850-9

Paul Marcel u. a.

Tutanchamuns Vermachtnis

Im Reich der vergessenen Pharaonen
€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-95728-794-6

Lenair combeaud

Frédéric Lenoir

Oh Gott!

Uber Religionen, Gottheiten und den
Glauben auf der ganzen Welt
€[D]28,00-€[A] 28,80

ISBN 978-3-95728-994-0

9"783957"288387'

Benoist Simmat

Money, money, money

Von der Miinze bis zum Bitcoin - Die
unglaubliche Geschichte des Geldes
€[D] 26,00 €[A] 26,80

ISBN 978-3-95728-838-7

BILDNIS

Amalie Kovarova u. a.

Das Bildnis des Dorian Gray
Nach Oscar Wilde
€[D]22,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-95728-545-4

Matzu.a.

Das Verschwinden des
Josef Mengele

Nach Olivier Guez
€[D]25,00-€[A] 25,70
ISBN 978-3-95728-756-4

o acow uann

Weise und rebellisch

heut noch enen Koen

Chiara Pastorini

Weise und rebellisch

Was wir von den groBen Philosophen
heute noch lernen kénnen
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-95728-823-3

KUNSTLICHE
INTELLIGENZ

‘(

9"783957"288370

Arnold Zephir, u.a.

Kiinstliche Intelligenz

Unser Leben zwischen Realitat und Il-
lusion

€[D] 25,00 €[A]25,70

ISBN 978-3-95728-837-0

Bastien Loukia
Verbrechen und Strafe
Nach Fjodor Dostojewski
€[D]25,00-€[A]25,70
ISBN 978-3-95728-442-6

Fabrice Le Hénanff
Wannsee
€[D]25,00-€[A]25,70
ISBN 978-3-95728-304-7

PHILOSOPHIX

Etienne Garcin

Philosophix

Das Héhlengleichnis und andere groBe
philosophische Ideen

€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-95728-633-8

9"783957"286673

Bettina Schary

Die zweite Entdeckung der Welt
Alexander von Humboldts Expedition
nach Stidamerika
€[D]22,00-€[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-667-3

Eric Corbeyran

Der Goldkafer

Nach Edgar Allan Poe
€[D]22,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-95728-788-5

Jean-Pierre Pécau

Die letzten 100 Tage Hitlers
€[D]28,00-€[A] 28,80
ISBN 978-3-95728-934-6

Kokopello

Europa, die EU und ich

Eine Reise ins Herz der europdischen
Politik und Kultur

€[D]25,00- €[A] 25,70

ISBN 978-3-95728-972-8

DIEERDE
B

Mathieu Burniat u. a.

Eine Reise unter die Erde

Die Geheimnisse der Welt unter uns
€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-95728-548-5
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DIE WELT
ENTDECKEN

9"783957"289483

Tim Flach
Katzen 100 Jahre Lebensgliick

Karsten Thormaehlen

Edward Brooke-Hitching

Die Galerie des Wahnsinns
Sonderbare Gemélde, obskure
Schétze und andere Kuriositaten
der Kunstgeschichte
€[D]38,00-€[A]39,10

ISBN 978-3-95728-948-3

Edward Brooke-Hitching Bernd Rommelt

Die Bibliothek des Wahnsinns M und D3
Seltsame Biicher, skurrile Manuskripte Alpenbréauche zwischen
und andere literarische Kuriositaten Mystik und Tradition.
€[D]38,00- €[A]39,10 €[D]40,00- €[A] 41,10
ISBN 978-3-95728-735-9 ISBN 978-3-98962-024-7

€[D]70,00- €[A]172,00
ISBN 978-3-95728-841-7

Beeindruckende Biografien
voller Kraft und Weisheit
€[D130,00- €[A]30,80
ISBN 978-3-95728-990-2

HONIGBIENEN WALDAMEISEN

9"783957"289957

9"783957"286376

Ingo Arndt, u.a.

Honigbienen - Geheimnisvolle
Waldbewohner

€[D128,00- €[A]28,80

ISBN 978-3-95728-995-7

Lutz Jékel

Saudi-Arabien

In einem Land voller Kontraste
€[D]35,00-€[A]36,00
ISBN 978-3-95728-897-4

Ingo Arndt, u.a.

Waldameisen

Superheldinnen auf sechs Beinen
€[D]40,00-€[A] 41,10

ISBN 978-3-95728-840-0

Sandra Freudenberg
Hoch und heilig
Pilgernin den Alpen
€[D138,00- €[A]139,10
ISBN 978-3-95728-637-6

Bernd Ritschel, u.a.
Europas heilige Berge
Sehnsuchtsorte voller Stille
und Faszination
€[D]40,00- €[A] 41,10
ISBN 978-3-95728-871-4

9"783957"284457

"ZUGSPITZLAND

9"783957"287366
9"783957"286680

Wilde Isar Wilde Alb

Naturschétze zwischen Hochgebirge, Naturschéatze zwischen Felsen,
Stadt und Auenlandschaft Héhlen und Wasserféllen
€[D]36,00- €[A]37,10 €[D]38,00-€[A]39,10

ISBN 978-3-95728-445-7 ISBN 978-3-95728-309-2

Lappland Im Zugspitzland
Skandinaviens wilder Norden Vielfalt zwischen Blauem Land
€[D]40,00-€[A] 41,10 und Wetterstein
ISBN 978-3-95728-874-5 €[D]38,00- €[A]139,10

ISBN 978-3-95728-736-6

Wilde Elbe

Naturschéatze zwischen
Riesengebirge und Wattenmeer
€[D]38,00-€[A]39,10

ISBN 978-3-95728-668-0

40 JAtiRE .
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Rosamund Kidman Cox

60 Jahre Wildlife Fotografien
des Jahres

Faszination Naturfotografie -
das Beste aus sechs Jahrzehnten
€[D]50,00-€[A]51,80

ISBN 978-3-95728-873-8

Natural History Museum

Wildlife Fotografien des Jahres -
Portfolio 34

€[D138,00- €[A]139,10

ISBN 978-3-95728-872-1

Natural History Museum

Wildlife Fotografien des Jahres -
Portfolio 35
€[D]38,00-€[A]39,10

ISBN 978-3-98962-019-3

Bernd Rommelt, u.a.

Jéger des Lichts
Leidenschaft Naturfotografie
€[D]40,00- €[A] 41,10
ISBN 978-3-95728-713-7

George Steinmetz

Feed the Planet

Wie unser Appetit die Erde formt
€[D] 48,00 €[A] 49,40

ISBN 978-3-95728-875-2
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Peter Bellerby

Der Globenmacher

und wie das Bild unserer Welt
entstand - die faszinierende
Geschichte eines alten Handwerks
€[D]36,00- €[A]37,10

ISBN 978-3-95728-851-6

9"783957"28857

Martin Zinggl

Das ist kein Spaziergang
Auf dem Sultans Trail zu FuB
von Wien nach Istanbul
€[D]22,00- €[A] 22,70
ISBN 978-3-95728-857-8

Johanna Geils

Uber mir der Sternenhimmel

Wie ich nur mit Hangematte

von Zypern bis ans Nordkap reiste
€[D120,00- €[A] 20,60

ISBN 978-3-95728-807-3

Patricia Wiltshire

Die Spurenleserin

Die spektakuldrsten Kriminalfalle
einer biologischen Forensikerin
€[D]122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-784-7

ROBERT SCHWARZ

Unter den
Polarlichtern
der Antarktis

Finfzehn Winter leber

und forschen am Sucpol

Robert Schwarz, u.a.

Unter den Polarlichtern der Antarktis
Fiinfzehn Winter leben und forschen
am Sidpol

€[D]122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-581-2
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Christoph Niemann

Sunday Sketching

Mit exklusivem Farbschnitt
€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-95728-923-0

KUSTEN
PFADE

Elise Downing

Kiistenpfade

Wie ich auf und davon und dem Leben
entgegenlief - und dabei irgendwie

GroBbritannien umrundete
€[D]22,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-95728-946-9

f i

] REISE

i
§ der

i WALE
B

1 5

Leigh Calvez
Die Reise der Wale

Mein Leben mit den geheimnisvollen

Meeresgiganten
€[D]20,00- €[A] 20,60
ISBN 978-3-95728-844-8

Mathijs
Deen

Der Rheir
3 aine rsicne siogai

Mathijs Deen
Fluss ohne Grenzen

Der Rhein - eine literarische Biografie

€[D]25,00-€[A] 25,70
ISBN 978-3-95728-682-6

9"783957"289360

Edward Brooke-Hitching

The Most Interesting Book

in the World

Eine umfassende Sammlung hdchst
merkwiirdiger Begebenheiten
€[D122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-936-0

9"783957"288486

Kath Stathers

500 Streifziige

Inspirierende Wanderungen und
Spaziergange auf den Spuren beriihm-
ter Maler, Musiker und Schriftsteller
€[D]34,00- €[A] 35,00

ISBN 978-3-95728-848-6

Julia Finkernagel

wl«’?l

und sich selbot

Julia Finkernagel
Reisefieber

Finger auf den Globus legen,
dann die Welt entdecken
und sich selbst gleich mit
€[D]20,00-€[A]20,60
ISBN 978-3-95728-926-1

WARUM UNS
HUNDE

{ GLUCKLICH
MACHEN

Tiina Raevaara

Warum uns Hunde gliicklich machen
...und was das mit unserer gemeinsa-
men Evolutionsgeschichte zu tun hat
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-95728-843-1

RICAARD RERBLYN

Richard Hamblyn

Das Meer

Wie wir ihm seine Geheimnisse
entlockten und es doch nie ganz
verstehen werden

€[D]22,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-681-9

GIDEON DEFO}

AUSGESTORBENEN
LANDER

Gideon Defoe

Atlas der ausgestorbenen Lander
Die erstaunliche Geschichte von
48 Landern, die von der Landkarte
verschwunden sind

€[D]22,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-95728-542-3

o

B
~~" WALKS

Mary Caperton Morton
500 Walks - Nationalparks
Erlebnis-Wanderungen durch

die beeindruckendsten
Landschaften der Welt
€[D134,00-€[A] 35,00
ISBN 978-3-95728-941-4
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Julia Finkernagel

Ostwarts

Oder wie man mit den Handen
Suppe isst, ohne sich nachher
umziehen zu miissen
€[D118,00- €[A]18,50

ISBN 978-3-95728-286-6

LOUISA SCHNEIDER )

<= Warum wir dl Hoffathg
nicht aufgeben dilfen - eife Reise
2u den Klimabfgnnpunkten
unseres Blaneten

Louisa Schneider

Grad jetzt

Warum wir die Hoffnung nicht aufge-
ben diirfen - eine Reise zu den
Klimabrennpunkten unseres Planeten
€[D120,00- €[A] 20,60

ISBN 978-3-95728-783-0

VRS WG §

Die Heirhathe, ne 1000 Vogetund
die Anng denVenbattensfonscung

Karl Schulze-Hagen, u.a.

Die Vogel-WG

Die Heinroths, ihre 1000 V6gel und
die Anfénge der Verhaltensforschung
€[D]22,00-€[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-395-5

Silvia und Guido
‘Weihermiiller

‘Wie wir in der
diinischen Sitdsee
unser Zuhanse

mmk'n l

Silvia Weihermiiller, u.a.

Statt Land Insel

Wie wir in der danischen Siidsee unser
Zuhause fanden

€[D]22,00- €[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-703-8

ik Mehils

WO DIE
ZUKUNFI' DER

Anika Mehlis

Wo die Zukunft der
Raumfahrt beginnt

Als Analog-Astronautin
zwischen Erde und Mars
€[D]22,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-95728-970-4

FRANZISKA CONSOLATI

fin
f#w'w/”"”

eichsls

Franziska Consolati

Heimwarts

Wie ich als Weltreisende unerwartet
in Schweden ein Zuhause fand

€[D]20,00- €[A]20,60
ISBN 978-3-95728-769-4

Elisabeth Weydt

Die Natur hat Recht

Wenn Tiere, Wélder und Fliisse vor
Gericht ziehen - fiir ein radikales
Umdenken im Miteinander von
Mensch und Natur
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-95728-723-6

Jan Grossarth

Heilsam bis todlich

Ein bewusstseinserweiternder
Streifzug durch die vergessene
Welt der Giftpflanzen
€[D]22,00-€[A]22,70

ISBN 978-3-95728-569-0

JEREMY LEON HANCE

Jeremy Leon Hance

Das pack ich nicht

Wie ich mit meiner Angst um die
ganze Welt reiste und {iberraschen-
derweise {iberlebte
€[D]22,00-€[A]22,70

ISBN 978-3-85728-905-6
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Alissa Levy

Heute fange ich an - Das Motivati-
onskartenset

48 Karten fiir Motivation, Affirmation
und Leichtigkeit in deinem Alltag
€[D]14,00- €[A]14,40

ISBN 978-3-98962-025-4

Ryan Martin

Ryan Martin

Warum so wiitend?

10 Methoden, mit der Wut
anderer umzugehen
€[D120,00- €[A]20,60
ISBN 978-3-95728-906-3

R
" A
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Leaping Hare Press

Mein Jahr voller Selfcare

Der groBe Guide fiir mehr
Achtsamkeit, Naturverbundenheit
und Selbstliebe
€[D]28,00-€[A] 28,80

ISBN 978-3-95728-826-4

die GSttin
in dir

Alison Davies

Alison Davies

Erwecke die Gottin in dir

Mit mystischem Wissen, Affirmationen
und Ritualen zu mehr innerer Kraft
€[D]22,00-€[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-892-9

HEUTE
FANGE ICH
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Alissa Levy

Heute fange ich an

Wie du diese verfluchte Motivation
findest und mehr Leichtigkeit

in deinen Alltag holst
€[D116,00- €[A]16,50
ISBN 978-3-95728-771-7

9"783957"289353

Dominique de Marné

Dein Mental Health Guide

Alles, was du fiir deine mentale
Gesundheit brauchst - 12 Bausteine
fiir ein gesundes Leben
€[D]25,00- €[A]25,70

ISBN 978-3-95728-935-3

Megan Hayes

Atlas of Happiness

50 Gliicksgeheimnisse aus aller Welt
€[D]16,00-€[A]16,50

ISBN 978-3-95728-271-2

]

Alison Davies

The Mystical Year

Zwolf magische Monate voller
Mythen und Bréuche
€[D116,00-€[A]16,50

ISBN 978-3-95728-502-7

CHIPS IM BETT
UND YOGA IM PARK

Alissa Levy
Chips im Bett und Yoga im Park -

Self Care ganz entspannt
€[D]16,00- €[A] 16,50
ISBN 978-3-95728-483-9

Sei"

gliicklich,

== ilter
wirst du
sowieso

9"783957"28927

Diane Hielscher

Sei gliicklich, alter wirst du sowieso
Was du ab heute fiir ein langes

und zufriedenes Leben tun kannst
€[D]22,00-€[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-927-8

BE. HERE.
. NOW.

Lisa Lister

Be. Here. Now.

Selbstbewusst, kraftvoll und préasent
€[D]16,00- €[A] 16,50

ISBN 978-3-95728-614-7

9"783957"2882

Jo Cauldrick

Dein magisches Zuhause

Rituale und DIY-Ideen fiir Schutz, Kraft
und Harmonie in deinen vier Wanden
€[D]16,00- €[A] 16,50

ISBN 978-3-95728-828-8

VERANDERN

B

Doris Lind

33 Worter, die dein Leben veridndern
Wie Sprache dein Denken formt -
Kraftvolle Impulse & mentale Tools fiir
mehr Klarheit und innere Stérke im
Alltag

€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-95728-997-1

TANJA KOHLER

IN (HI{F!\I&FSBEL
IWOLF &
~ FRAGEN wo
ene REISE 20

Tanja Kohler

Ein Ohrensessel, zwilf Fragen
und eine Reise zu dir selbst
Eine Erzéhlung iiber die Kraft der
Veranderung

€[D]12,00- €[A]12,40

ISBN 978-3-95728-922-3

CHANGE IS

FEMALE

Jan Hendrik Ax, u.a.

Change is female

Frauen, die heute schon Geschichte
schreiben

€[D]22,00-€[A] 22,70

ISBN 978-3-95728-632-1

£ KriFT \
" DES -*
MONDES

Alison Davies

Mit der Kraft des Mondes

Dein magischer Begleiter fiir mehr
Energie und Inspiration in jeder
Mondphase

€[D]16,00- €[A]16,50

ISBN 978-3-95728-803-5

75"
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DR, FRANK MARTELA

Das

Happiness
aradox

i Leben findet,
Gl

9"783957"2895 8|2"H

Frank Martela

Das Happiness-Paradox

Wie man Sinn und Zufriedenheit im
Leben findet, ohne nach dem Gliick
zu suchen
€[D]22,00-€[A]22,70

ISBN 978-3-95728-958-2

Ty mit den
: 7 Jahres
3z zeiten

Tiffany Francis-Baker

Im Flow mit den Jahreszeiten
Achtsam, neugierig und kreativ
€[D]25,00- €[A] 25,70

ISBN 978-3-95728-928-5

Kerstin Wolff

Tomate, Fahrrad, Guillotine
Eine kurze Frauengeschichte
in 30 Objekten
€[D]20,00-€[A]20,60
ISBN 978-3-95728-693-2

Anna
Cascarina

Spare Zeit & Geld.

Anna Cascarina

Never Out of Style

Finde deinen Stil. Entdecke, was dir
steht. Spare Zeit & Geld.
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-95728-945-2
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Amandine Bernardi

Cocotte

100 aromatische Rezepte fiir GenieBer
aus dem Schmortopf, Brater & Co
€[D]45,00-€[A] 46,30

ISBN 978-3-98962-015-5

MADE EAS

Yui Miles

Thai made easy

Einfache Rezepte fiir jeden Tag
€[D]28,00- €[A] 28,80

ISBN 978-3-95728-861-5

Rose Previte, u.a.

Maydan - in Freundschaft essen
Lieblingsrezepte mit dem

Aroma der Levante

€[D138,00- €[A]39,10

ISBN 978-3-95728-827-1

Erin Gleeson

Ein Fest im Siiden

Mediterrane vegetarische Kiiche.
Genussvolle Rezepte aus Italien,
Spanien, Portugal & Stidfrankreich
€[D]30,00-€[A]30,80

ISBN 978-3-95728-281-1

KOCHEN
UND

GENIESSEN

I

@

i {\
Sara Forte

Around our Table

Rezepte fiir Familie und Freunde,
die wirklich allen schmecken.
€[D] 35,00 €[A]36,00

ISBN 978-3-98962-014-8

Caroline Lesguillons
Geniales Gemiise

Koch dich um die Welt mit
heimischem Gemiise
€[D]30,00-€[A]30,80
ISBN 978-3-95728-842-4

Gowiirze raffiniert,

¢’ kombinieren
} flir sinnlich-siiRen
\“ . Genuss
*
" HABIBI
s
o, s ok Wil
KAK
Hearorford
Eleanor Ford Mehdiya Kerairia
Ein Hauch von Kardamom Habibi

Gewiirze raffiniert kombinieren fiir
sinnlich-siiBen Genuss
€[D135,00- €[A]36,00

ISBN 978-3-95728-891-2

80 Rezepte aus dem Maghreb
€[D136,00- €[A]137,10
ISBN 978-3-95728-839-4

DER C HMACK

« e Die griine Kiiche
DER JAHRESZEITEN

RN . i L Vel

David Frenkiel, u.a.

Die griine Kiiche - Quick + Slow
Einfache vegetarische Rezepte
fiir jeden Tag
€[D]35,00-€[A] 36,00

ISBN 978-3-95728-660-4

Blanche Vaughan

Der Geschmack der Jahreszeiten
Saisonale Rezepte - purer Genuss
fiir jeden Tag

€[D]35,00- €[A]36,00

ISBN 978-3-95728-808-0

Erin Gleeson

Ein Fest im Griinen - Sommerkiiche
Einfache vegetarische Rezepte
inspiriert von der Sonne Kaliforniens.
€[D130,00- €[A]30,80

ISBN 978-3-95728-587-4

Skye McAlpine

Zu Tisch mit Freunden
Gemeinsam genieBen wie in Italien
€[D130,00- €[A]30,80

ISBN 978-3-95728-504-1

Sachiyo Harada

Das groBe Handbuch

der japanischen Kiiche

Rezepte, Techniken und Produkte
€[D]38,00-€[A]39,10

ISBN 978-3-95728-942-1

Esther Erwteman

Nosh

Meine vegetarische jiidische Kiiche
€[D]36,00-€[A]37,10

ISBN 978-3-95728-884-4

Die griine
FamilienKiche
R

David Frenkiel, u.a.

Die griine Familienkiiche

Das vegetarische Familienkochbuch
fiir jeden Tag

€[D]35,00- €[A] 36,00

ISBN 978-3-95728-282-8

Mélanie Dupuis, u.a.

Das kleine Handbuch der
Tartes und Torten
€[D]20,00-€[A] 20,60
ISBN 978-3-95728-412-9

E nmn!hl-Allll-t

Thuy Diem Pham

Vietnamese made easy
Einfache Rezepte fiir jeden Tag
€[D]28,00-€[A] 28,80

ISBN 978-3-95728-862-2

AN T i

Matay de Mayee

Haniyé. Die Wiege des
orientalischen Kochens
Rezepte aus der altesten
Kiiche der Welt
€[D]32,00-€[A]32,90
ISBN 978-3-95728-870-7

Karin Lochner

Siidtirol

Eine kulinarische Reise
€[D]38,00-€[A]39,10
ISBN 978-3-95728-608-6

yoilal

e
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Manon Lagréve

Voila!

Einfach franzésisch backen
€[D]28,00-€[A] 28,80
ISBN 978-3-95728-780-9






